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ଓଁ ଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲ ତ। 


ଦ୍ବତୀୟ ଭାଗ 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨,ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ 
ଭୁବନେଶ୍ବର -୭୫୧୦୦୩ 





ଞ୍ଜିଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା - ଭାଗ - ୫ 


ଲେଗକ 


ସମୀକ୍ଷକ 


ଅଳଂକରଣ 
ମୁଦ୍ରଣ ସମୟ 
ଓ ସଂଖ୍ୟା 

ପ୍ରକାଶକ ଓ 
ସ୍ଵତ୍ସାଧ୍କାରୀ 


ସହାୟତା 


ଡାକ୍ତର ମାନଭଞ୍ଜନ ଗୁରୁ 
ଶ୍ରୀ ବିଶ୍ଵନାଥ ହୋତୀ, ବନଖଣ୍ଡ ଅଧ୍କୀରୀ, ବଲାଙ୍ଗୀର 
ତାକ୍ତର ମଦନମୋହନ ପ୍ରଧାନ 

ଡକୂର ବିଜୟ କୁମାର ସ୍ଵାଇଁ. 

ତା ପ୍ରସନ୍ନ କୁମାର ନାଥଶମୀ 

ଶ୍ରୀ ବିନୟ କୃଷ୍ଣ ପଟ୍ଟନାୟକ 

ଶ୍ରୀ ରାଜେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରସାଦ ଦାଶ୍‌ 

ତ. ରବିନାରାୟଣ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 

ଡ. ଭୀମସେନ ସ୍ଵାଇଁ 

ଶ୍ରୀ ବି.ଗୋବିନ୍ଦ ରାଓ 

ଶ୍ରୀ ପରମାନନ୍ଦ ନନ୍ଦ 

ଡ. ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ମହାପାତ୍ର 

ପ୍ରଫେସର ରାଧୀମୋୌହନ 

ଶ୍ରୀ ଜୟଦ୍ରଥ ଚୌଧୁରୀ 


୨୦୦୦,/ଳାନୂଆରୀ ୧୯୯୯ 

ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଞ୍ଜାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶା 

ସି- ୨ ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ, 

ଭୁବନେଶ୍ବର -୭୫୧୦୦୩,ଫୋନ- ୦୬୭୪-୫୫୦୮୯୧ 
ଜାତୀୟ ସାକ୍ଷରତା ମିଶନ୍‌, ମାନବ ସମ୍ବଳ ବିକାଶ 
ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ ଭୀରତ ସରକୀର 
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ଏହାକୁ ଅଳେଇଚ, ଛୋଟ ଅଳେଇଚ ଓ ସମ୍ବଲପୁରୀ 
ଭାଷାରେ ଇଲାଟଚି କୁହାଯାଏ । ଏହି ଗଛରେ ମୁଖ୍ୟତଃ ପତ୍ର 
ଥାଏ । ଫୁଲ ଗଛମୂଳରୁ ବାହାରିଥାଏ । ଫୁଲ ଭଷତ୍‌ ନୀଳ ମିଶା 
ଲାଲ । 


ଓଁ ଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


@ ଅଳେଇଚର ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ ଥଷଧ ଆକାରରେ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ | 
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ରୋଗ 


ତରଳ ଝାଡ଼ା, 
ଝାଡ଼ା ବାଚି: 


ବାଚ୍ି: 


ମୂତ୍ରକୁଛୁ: 


ହୃଦରୋଗ: 


ବ୍ଯବହାର ବିଧୁ 
ସମାନ ପରିମାଣର ମୁଥାମୂଳ, 


ବେଲଶୁଣ୍ତା, ଚୋପା ସହିତ ଡାଳିମ୍ବ 


ଫଳ ଓ ଜାଇଫଳକ୍ୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ ତିଆରି କରିବେ । ପ୍ରତିଦିନ ଏଥୁରୁ 
୧ଗ୍ରାମ ମାତ୍ରାରେ ନେଇ ଅଳେଇଚ 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
ସେବନ କରିବେ । 

ଅଳେଇଚ ଚୂଣ୍ତତ ୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଗରମ ପାଣି ସହିତ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
ସେବନ କଲେ ବାନ୍ତି ଉପଶମ 
ହୋଇଥାଏ । 


ପଇଡ଼ ପାଣି କିମ୍ବା ଅଳା ଫଳ ରସ 
ସହିତ ଅଳେଇଚ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ 
ସେବନ କରିବାକୁ ଦେଲେ ଉପକାର 
ମିଳେ । ଅଳେଇଚ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଚହ୍ଲା ସହିତ 
ମିଶାଇ ପିଇଲେ ଉପକାର ମିଳେ ! 


୧ ଚାମଚ ଲେଖାଁଏ ଅଳେଇଚ ଓ 
ପାନମହୁରୀକୁ ଏକାଠି ମିଶାଇ ଚୂର୍ଣ୍ର 
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ପେଟରେ ବାୟୁ 


ଦୋଷ ଓ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ: 


ଗର୍ଭବତୀ 
ମହିଳାଙ୍କ 
ପେଟରେ ବାୟୁ: 


ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା: 


ତିଆରି କରିବେ । ଚଉଠେ ଚାମୁଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର ପାଣି ସହିତ 
ସେବନ କରିବେ । 


ସମପରିମାଣର ଅଳେଇଚ ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
ଓ ପିପ୍‌ଳୀ ମୂଳ ରୂର୍ଣ୍ତକୁ ଘିଅ ସହିତ 
ସେବନ କଲେ ଉପକାର ମିଳେ । 
ସମାନ ପରିମାଣର ଅଳେଇଚ, 
ପୀନମହୁର। ଓ ଅଦାକୁ ଏକାଠି 
ବାଟିବେ [ ଏଥ୍ରୁ ୧ ଚାମଚ ନେଇ ୧ 
କପ୍‌ ପାଣି ସହିତ ପିଇବାକୁ ଦେବେ । 
ଏହା ସହିତ ଅନଛ୍ଥ ଟିକିଏ ହେଙ୍ଗୁ 
ମିଶାଇବା ଭଲ । 


ଅଧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଅଳେଇଚ ଚୁର୍ଣ୍ଣ 
ଦିନକୁ ୩ ଥର ଗରମ ପାଣିରେ ସେବନ 
କରିବାକୁ ଦେବେ | 


ବଡ଼ ଚାମଚରେ ୧ ଚାମଚ ରାଶି ତେଲ 
ସହିତ ଅଧାଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ଅଳେଇଚ 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଡାଲଚିନ୍‌ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ଭଲକରି 
ଗରମ କରି ବେ | ଏହାକୁ ମୁଣ୍ଡରେ 
ମାଲିସ କରିବେ | 
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ନାକ ଚୁଣ୍ଢି ହେଲେ: 


ଦାନ୍ତମୂଳ ବ୍ୟଥା 
ଓ 
ଦାନ୍ତମୂଳ ରୋଗ: 


ଥଣ୍ଡା, କାଶ, 
ଲାଗି ରହୁଥ୍ଲେ: 


୧ ଚାମଚ ଅଳେଇଚ ମଥ୍ଥଜ କୋଇଲୀ 
ନିଆଁ ଉପରେ ରଖ୍‌ବେ । ଏହାର ଧୂଆଁକୁ 
ନିଃଶ୍ବାସରେ ଟାଣିବେ । 


ସମାନ ପରିମାଣର ଯ଼ାଷ୍ଠିମଧୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ, 
ଶୂଣ୍ଡି ରୂଣ୍ଣ୍ଣ ଓ ଅଳେଇଚ ରୃମ୍ଣିକୁ 
ଏକାଠି ମିଶାଇବେ। ଏହି ରୃଣ୍ଣତରରୂ 
୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ମହୁ ସହିତ 
ମିଶାଇ ସେବନ କରିବେ । 


ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଚାମ୍ବଚରେ ୧ ଚାମଚ 
ମହ୍ର ସହିତ କିଛି ଅଳେଇଚ ଚୂଣ୍ତି ମିଶାଇ 
ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ଉପକାର 
ମିଳେ । 





ଅମୃତ ଭଣ୍ଡା 





ଅମୃତ ଭଣ୍ଡା ସମସ୍ତଙ୍କର ଅତି ପରିଚିତ । କଞ୍ଚା ଅମୃତଭଣ୍ଡା 
ଏକ ଭଲ ପରିବା । ପାଚିଲା ଅମୃତ ଭଣ୍ଡାର ମିଠା ସ୍ଵାଦପାଇଁ 
ସମସ୍ତେ ଆଦର କରିଥାନ୍ତି । 


ଓଁଷଧୀୟକ୍ୟ ବ୍ୟବହାର 


@€ ଫଳକ, ପତ୍ର, ମଞ୍ଚ ଓ କ୍ଷୀର ଓଁଷଧରେ ଲାଗେ । 
୫) 





ରୋଗ ବ୍ଯବହାର ବିଧ୍‌ 


କୃମି: ୨ ଚାମଚ ଅମୃତଭଣ୍ଡା କ୍ଷୀରକୁ 
୨ ଚାମଚ ମହଟରେ ମିଶାଇ ୪ ଚାମଟ 
ଗରମ ପାଣିରେ ରଖ୍‌ବେ । ପାଣି ଥଣ୍ଡା 
ହେଲାପରେ ଏହାକୁ ରୋଗୀକୁ 
ରାତିରେ ଖାଇବାକୁ ଦେବେ। 
ଶେୋଇଲା ବେଳେ ଅଧଚାମଚେ 
ଜଡ଼ାତେଲ ଗରମ କ୍ଷୀରରେ ମିଶାଇ 
ପିଇବାକୁ ଦେବେ । ଏହା ଦ୍ଵାରା କୃମି 
ମରି ଝାଡ଼ାରେ ବାହାରି ଯାଆନ୍ତି । 


ପାଚିଲା ଅମୃତ ଭଣ୍ଡା ମଞ୍ଜକୁ 
ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରାଯାଏ । ବଡ଼ମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଦିନକୁ ୮ରୁ ୧୦ଟି ମଞ୍ଚର ରୂର୍ଣ୍ତ, 
ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ଦିନକୁ ୨ ରୁ ୪ଟି ମଞ୍ଜର 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । 
ସାଧାରଣ ଜ୍ଵର: ଅମୃତ ଭଣ୍ଡା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଗରମ 
ପାଣିରେ ପକାଇବେ । କିଛି ସମୟ 
ରଖୁଲାପରେ ଭଲ ଭାବରେ ଫେଣ୍ଟି 
ପରିଷ୍କାର କନାରେ ଛାଣି ଦେବେ । 
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ପରିସ୍ରା କଷ୍ଟ 
ହେଉଥୁଲେ: 


ମାଂସ୍ତନରେ 


କ୍ଷୀର ବ୍ଵିପାଇଁ: 


ରତୁ କଷ୍ଟ, 
ରଜ ରୋଧ: 


ଅନ୍ଧାର କଣା : 


ଯାଦୁ: 


ଏହାକୁ ଅଧାକପ୍‌ରୁ ୧ କପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ 
ଦିନକୁ ୨ ଥର ପିଇବାକୁ ଦେବେ । 


ଅମୃତ ଭଣ୍ଡା ପତ୍ରର ଗରମ ଫାଣ୍ଟ 
ଉପର ଲେଖା ଅନୁଯାୟୀ ତିଆରି 
କରିବେ । ରୋଗୀକୁ ଅଧାକପ୍‌ରୁ ଏକ 
କପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ପିଇବାକୁ ଦେବେ । 


କଞ୍ଚା ଅମୃତ ଭଣ୍ଡାର ସିଝା ତରକାରୀ 
ପ୍ରସୂତୀ ମାଆକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ 
କ୍ଷୀର ବଢ଼ିଥାଏ । 


୧ଚାମଚ ଅମୃତ ଭଣ୍ଡା ମଞ୍ଚର ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
ଦିନକୁ ୨ ଥର ହିସାବରେ ସେବନ 
କରିବାକୁ ଦେବେ | 


ପାଚିଲା ଅମୃତ ଭଣ୍ଡା ଯଥେଷ୍ଟ 
ପରିମାଣରେ ଖାଇବେ | 


ଅମୃତଭଣ୍ଡା ତାଜା ପତ୍ରକୁ ପାଣିରେ 
ଗରମ କରି ସେହି ପାଣିରେ ଯାଦୁ 
ହୋଇଥ୍୍‌ବା ଜାଗାରେ ବାରମ୍ବାର 
ଧୋଇ ପରିଷ୍କାର କରିବେ । 
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ମାଂସପେଶୀର: ଅମୁୃତଭଣ୍ଡା ପତ୍ରକୁ ନିଆରେ ଗରମ 


ଯନ୍ତ୍ରଣା କରି ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବା ସ୍ଥାନରେ 
ଲଗାଇବ । 
ପ୍ଲିହା ବଢ଼ିବା ଅମୃତଭଣ୍ଡାର ଚୋପା ଛଡ଼ାଇ ଛୋଟ 


ଓ ଯକୃତ ରୋଗ: ଛୋଟ ଖଣ୍ଡ କରିବେ । ଏହି ଖଣ୍ଡ ସବୁ 
ଭିନେଗୀରରେ ଗୋଟିଏ ସପ୍ତାହ 
ବୁଡ଼ାଇ ରଖ୍‌ବେ। ଗୌଟିଏ ବଡ଼ 
ଚାମୁଚରେ ୨ ଚାମୁଚ ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ 
୨ ଥର ହିସାବରେ ସେବନ କରିବେ | 


ପ୍ରତିଦିନ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଖଣ୍ଡ 
ଅମୃତ ଭଣ୍ଡା ସହ ୨ ଚାମଚ ମହୁ 
ମିଶାଇ ଖାଇବେ । ରୋଗ ସମୟରେ 
ତେଲ, ରାଗ, ମାଂସ ଆଦି ଗରିଷ୍ଠ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବେ ନାହିଁ । 
କାମଳ ରୋଗ: କଅଳିଆ ପତ୍ରକୁ ଭଲ ଭାବରେ 
ବାଟିବେ। ବଡ଼ ଚାମଚରେ ଅଧା 
ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ପ୍ରତିଦିନ ମହୁରେ 
ମିଶାଇ ସେବନ କରିବେ । 
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କ୍ଷତ ଓ ଘା: କଅଁଳିଆ ପତ୍ରରେ ଅଳ୍ପ ଜଡ଼ା ତେଲ 
ଲଗାଇବେ । ଏହାକୁ ନିଆଁ ଉପରେ 
ରଖ୍‌ ଗରମ କରିବେ । ଉଷୁମ ଥ୍ବା 
ସମୟରେ କ୍ଷତ ଓ ଘା ଉପରେ ରଖ୍‌ 
ପଟି ବାନ୍ଧି ଦେବେ । 


@. 


୭ 


ଫାଟୁଥ୍‌ଲେ: ପାଚିଲା ଅମୃତ ଭଣ୍ଡା ଭଲ ଭାବରେ 
ଦଳି ଦେବେ । ଏହାକୁ ମୂହଁରେ 
ରାତିସାରା ଲଗାଇ ସକାଳୁ ଧୋଇ 
ନେବେ । 


ସାବଧାନତା 
ଭାତ ଖାଇ ସାରିଲାପରେ ପାଚିଲା ଅମୃତ ଉଣ୍ଡା 


ଖାଇବା ଅନୁଚିତ । 











ଅଶୋକ ଗଛର ଉଚ୍ଚତା ୨୦ ଫୁଟରୁ ୩୦ ଫୁଟ ହୁଏ । 
ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ କେନ୍ଦୁ ପତ୍ରପରି ଓ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାୟ ବର୍ଷସାରା ସବୁଜ 
ଥାଏ । ବସନ୍ତରତୁରେ ନୂଆ ପତ୍ର କଅଁଳେ ଓ ଫୂଲଫୁଟେ । ଫୁଲର 
ରଙ୍ଗ ପାଟଳ ରଙ୍ଗ । ଫୂଲ ପେନ୍ଥା ପେନ୍ଥା ହୋଇ ଫୁଟେ । ଫଳ 
ଶିମ୍ବପରି କିନ୍ତୁ ଓସାରିଆ । ଫଳ ଶରତ ରତୁରେ ହୁଏ । 


ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


୭ ଏହାର ଛାଲିକୁ ଞିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 





ରୋଗ 
ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର 
ଅତ୍ୟଧ୍କ 
ରତୁସ୍ରାବ ହେଲେ 
( ରକୁପରଦର ): 


ଶ୍ଵେତ ପ୍ରଦର: 


ବ୍ଯବହାର ବିଧ୍‌ 


ଅଶୋକ ଛାଲି ରୃର୍ଣ୍ତ ଅଧା ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଏକ ଗିଲାସ କ୍ଷୀର ସହିତ 
ଦିନକୁ ୨ଥର ହିସାବରେ ପ୍ରତିଦିନ 
ସବନ କରିବେ | 

ଅଶୋକ ଗଛର ଛାଲିରେ କ୍ଵାଥ 
ତିଆରି କରିବେ | ଏଥରେ ମହୁ କିମ୍ବା 
ନବାତ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ ଥର ହିସାବରେ 
ଅଧା କପରୁ ଏକ କପ ମାତ୍ରାରେ ୧ମାସ 
ସେବନ କରିବେ । ଏଥ୍ରେ ରତୁ ଦୋଷ, 
ଅଧ୍କ ରକ ସାବ, କଟିପୀଡ଼ା ଆଦି ଭଲ 
ହୋଇଥାଏ । 
ଅଶୋକ ଛାଲିର କ୍ଵାଥ ଅଧା କପ୍‌ରୁ 
୧କପ ମାତ୍ରରେ ଦିନକୁ ୨ଥର 
ହିସାବରେ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ 
ଶ୍ଵେତପ୍ରଦର ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଅଶୋକ ଛାଲି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ମେଥ ଚୂର୍ଣ୍ତ 
ସମାନ ପରି ମାଣରେ ମି ଶାଇବେ । 
ଉଷୁମପାଣିରେ ମହୁ ମିଶୀଇ ସେବନ 
କରି ବେ | ଏହାଦ୍ଧାରା ସ୍ତ୍ରୀମୀନଙ୍କର 
ରତୁଗୋଳମାଳ, ପ୍ରଦର, ରଜରୋଧ 
ଆଦି ଭଲ ହୁଏ । 








ଗଛର ପତ୍ର ଅଣ୍ଡାକୃତି । ଏଥ୍ରେ ଧଳା ଧଳା ଲୋମ ଥାଏ । 
ଏହାର ଉଚ୍ଚତୀ ୪ ରୁ ୫ ଫୁଟ ଓ ଗଛଟି ଝଙ୍କାଳିଆ ହୁଏ । ଫୂଲର 
ରଙ୍ଗ ସବୁଜ ବା ସବୁଜ ମିଶା ହଳଦିଆ । ଫଳ ଗୋଲ | ପାଚିଲେ 
ଲାଲମିଶା କମଳା ରଙ୍ଗର ହୁଏ । ଏଥ୍‌ରେ ବାଇଗଣି ମଞ୍ଚ ପରି 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ମଣଞ୍ଜ ରହିଥାଏ । ମଞ୍ଜଗୁଡ଼ିକ 
ଛୋଟ । ଶିମ୍ବ ମଞ୍ଜ ପରି ଓ ଚେପଟା । ମଞ୍ଜରୁ ଗଛ ହୋଇଥାଏ । 
କନ୍ଦମୂଳପରି ଏହାର ମୂଳରୁ ଏକ କନ୍ଦା ବାହାରେ । ଏହା 
ଞ୍ଚିଷଧପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଏହାର କନ୍ଦାକୁ ଶୁଖାଇ 
କୂଟିଲେ ମଇଦାପରି ଗୁଣ୍ଡ ବାହାରେ ଓ ଅଧା କୁଟା ହେଲାପରେ 
ଗୋଟିଏ ଶିର ବାହାରେ । ଏହି ଶିର କୌଣସି କାମରେ 
ଲାଗେନାହିଁ । ତେଣୁ ତାକୁ ବାହାର କରିଦିଆଯାଏ । 





ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 
@ ଏହାର ମୂଳ, ପତ୍ର ଓ ସବୀଙ୍ଗ ଓଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 


ରୋଗ 
ଦେହ ପୁଷ୍ଟି ପାଇଁ, 
ଶିଶୁର ଦୁର୍ବଳତା 
ଓ ଗଭୀବସ୍ଥାରେ 
ଦୁର୍ବଳତା ପାଇଁ: 
ଅନିଦା, 
ମାନସିକ ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା, 
ମୁଣ୍ଡ ବୁଲେଇବା: 


ଦେହ ଦୁର୍ବଳ 
ଲାଗୁଥ୍‌ଲେ ଓ 
ଯୌନ ଦୁର୍ବଳତା 
ଥ୍ଲେ: 


ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ମୂଳର ରୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ କ୍ଷୀର ସହିତ ଦିନକୁ ଦୂଇଥର 
ଲେଖାଏଁ ସେବନ କରିବେ । 


ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ଶିଶୂଙ୍କ ପାଇଁ ଚଉଠେ 
ଚାମଚରୁ ଅଧା ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । ଅଶ୍ଵ ଗନ୍ଧା 
ଚେର ରୂର୍ଣ୍ବ ଏକ ଚାମଚ କିମ୍ବା କ୍ଵାଥ 
୩ରୁ ୬ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରତିଦିନ 
୨ ଥର ଲେଖୀଏ ସେବନ କଲେ ଅନିଦ୍ରା 
ଦୂର ହୁଏ । ଏହାକୁ ଘିଅ କିମ୍ବା କ୍ଷୀର 
ସହ ଚିନି ମିଶାଇ ସେବନ କରାଯାଇ 
ପାରେ । 


ସମ ପରିମାଣର ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ମୂଳ ରୂର୍ଣ୍ତ ଓ 
ଶତାବରୀ ମୂଳ ଚୂର୍ଣ୍ର ମିଶାଇବେ । ଏଥ୍ରୁ 
୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ନଖ ଉଷୁମ 
କ୍ଷୀରରେ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
ହିସାବରେ ସେବନ କରିବେ |! 
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ଆମ୍ବଗଛ ଓଡ଼ିଶୀରେ ସବୁଠି ଦେଖାଯାଏ । ଏହା 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଅତି ପରିଚିତ ଗଛ । 


ଓଷଧୀୟ ବ୍ଯବହାର 


@ ଆମ୍ବ ଛେଲି, ପତ୍ର, ଫୂଲ, ଫଳ ଓ କୋଇଲି ଓଁଷଧରେ 
ଲାଗେ । 


@ ରସ ଚୂର୍ଣ୍ଣ, କ୍ଵାଥ ଆକାରରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 





ରୋଗ 


ପରିସ୍ରା ଦୋଷ: 
ଅଧୁକ ପରିସ୍ରା 


ପୂଜ ହେଉଥ୍ଲେ: 


ବାନ୍ତି: 


ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ: 


ଝାଡ଼ାରୋଗ: 
ନାଳଝାଡ଼ା, 


ବ୍ଯବହାର ବିଧୁ 


ଆମ୍ବ କୋଇଲିକୁ ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ତ 
ତିଆରି କରାଯାଏ । ଅଧା ଚାମଚରୁ 
୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
କରି ୨ ରୁ ୭ ଦିନ ସେବନ କରିବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ । 


ଆମ୍ବ ପତ୍ରର ତାଜାରସ ୨ ରୁ ୪ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର 


ହିସାବରେ ୫ ରୁ ୭ ଦିନ ସେବନ 


କରିବାକୁ ଦିଆଯାଏ । 


କଅଁଳ ଆମ୍ବପତ୍ରକୁ ପାଣିରେ ଚକଟି 
ଛାଣି ପିଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । 


ଆମ୍ବ କୋଇଲିକୁ ବାଟି ୩ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । 


ଆମ୍ବ କୋଇଲିର କ୍ଵାଥ ତିଆରି 
କରି ଅଧାକପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ପିଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ |! 


ଆମ୍ବ କୋଇଲି ରୂଣ୍ତକୁ କିମ୍ବା ଆମ୍ବଗଛ 
ଛେଲିର ଚର୍ଣ୍ରଟ ଅଧା ଚାମଚର୍‌ 





ନାଳ ରକ୍ତ ଝାଡ଼ା, 
ତରଳ ଝାଡ଼ା । 


ପାଦ ଫାଟୁଥ୍ଲେ: 


ନାକରୁ ରକ୍ତ 
ପଡ଼ୁଥ୍ଲେ: 


ଦାନ୍ତ ମାଢ଼ି ଟାଣ 
ଦାନ୍ତ ମୂଳ ବଥା: 


୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
ହିସାବରେ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । 


ଆମ୍ବଗଛର ଛେଲିର ରସ ୧ 
ଚାମଚକୁ ୧ ଚାମଚ ଦହିରେ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ୩ ଥର ହିସାବରେ ଖାଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ । ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତ୍ରୀର ପତଳା 
ଝାଡ଼ା ହେଉଥୁଲେ ଆମ୍ବ କୋଇଲିକୁ 
ଭାଜି ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରାଯାଏ । ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ତକୁ ୧ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର 
ହିସାବରେ ଦିଆଯାଏ । 


ଆମ୍ବଗଛର ଅଠାକୁ ଉଷୁମ କରି ପାଦ 
ଫଟା ଜାଗାରେ ଲଗାଯାଏ । 


ଆମ୍ବ କୋଇଲିର ରସ ୨ ରୁ ୩ ବୁନ୍ଦା 
ନାକରେ ପକାଇଲେ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା ବନ୍ଦ 
ହୁଏ । 

ପାଚିଲା ଆମ୍ବପତ୍ର ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ଦାନ୍ତ 
ଘଷିଲେ ଦାନ୍ତମୂଳ ଓ ମାଢ଼ି ଟାଣ ହୁଏ ଓ 
ମୁହଁ ବିଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ । 





ରକ୍ତାର୍ଶ, ରକ୍ତ 
ଆମାଶୟ, 
ରକ୍ତ ପ୍ରଦର: 


ବାଳ କଳା ପାଇଁ: 


୧୪୬ 


ଆମ୍ବପତ୍ର କ୍ଵାଥରେ ପ୍ରତିଦିନ 
ଲକୁଞ୍ଚା କଲେ ଦାନ୍ତ ରୋଗ ଓ ମ 


ର ମଧ 
ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଦୂର ହୁଏ । 


ପ୍ରତିଦିନ କଅଁଳ ଆମ୍ବପତ୍ର 
ଚୋବାଇଲେ ହଲିବା ଦାନ୍ତ ବସିଯାଏ । 


୪ ଚାମଚ ଆମ୍ବଫୂଲ ଓ 
କଅଁଳପତ୍ର ୨ କପ୍‌ ପାଣିରେ ଫୁଟାଇ 
ସିଝାଇ ବାରମ୍ବାର ପାଟି ଓ ଦୀନ୍ତ 
ଧୋଇବେ । 


ଆମ୍ବପତ୍ରର ରସ ୨୦ ଗ୍ରାମ, ମହୁ ୧୦ 
ଗ୍ରାମ, ଦୁଧ ୧୦ ଗ୍ରାମ, ଘିଅ ୫ ଗ୍ରାମ 
ଏକାଠି ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ବିଶେଷ 
ଉପକାର ମିଳେ । 


ଆମ୍ବ ଛେଲିର କ୍ଵାଥ ପ୍ରୟୋଗ 
କଲେ ଭଲ ସୁଫଳ ମିଳେ । 


ଆମ୍ବପତ୍ର ବାଟି ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ 
ବାଳ କଳା ହୁଏ ଉପୁଡ଼ିବା ବନ୍ଦ ହୁଏ । 





ଲୁହା କଡ଼େଇ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ ଲୁହା 
ପାତ୍ରରେ କଞ୍ଚା ଆମ୍ବ ସହିତ ରାଶିତେଲ 
ଓ କଳା କେଶଦୁରା ରସ ୪ ମାସ 
ମାଟିତଳେ ପୋତିବେ ଓ ପରେ ବାହାର 
କରି ସେବନ କରିବେ । 
ବହୁମୂତ: ନିମ୍ବପତ୍ର ଓ କଅଁଳିଆ ଆମ୍ବପତ୍ରକୁ 
ଶିଳରେ ବାଟି ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କରିବେ । 


ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଚାମଚରେ ୧ 
ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ଶୁଖ୍ଲା ଆମ୍ବ ବଉଳ, 
କଅଁଳିଆ ଶୁଖ୍ଲା ଆମ୍ବପତ୍ର ଓ ଶୁଖ୍ଲା 
ଜାମୁକୋଳି ମଞ୍ଜକୁ ଭଲଭାବେ ଚୁର୍ଣ୍ତ 
କରି ସାଇତି ରଖ୍‌ବେ । ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଣରୁ 
ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଚାମଚରେ ଏକ ଚାମଚ 
ଲେଖାଏଁ ସବୁଦିନେ ସକାଳେ ଗରମ 
ପାଣି ସହିତ ୪୦ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ 
କରିବେ | 


କୃମି ହେଲେ: କଞ୍ଚା ଆମ୍ବକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଖଣ୍ଡ କରି 
କାଟି ଶୁଖାଇ ଦେବେ । ଏହା ସହିତ 





ଗେୋଂଟିଏ ବଡ଼ ଚାମଚରେ ଏକ 
ଚାମଚର ମେଥ୍‌ ମିଶାଇ ରୂଣ୍ତି କରିବେ । 
ଏହି ଚୂଣ୍ଟୁରୁ ବଡ଼ ଚାମଚରେ ଏକ 
ଚାମଚ ନେଇ ଘୋଳ ହହି ସହିତ 
ସେବନ କରିବେ । 


ସତର୍କତା 









ଯେଉଁ .ଲୋକମାନଙ୍କର ସୋରି ଆସିସ୍‌, ଚର୍ମରୋଗ 
କିମ୍ବା ଅର୍ଶ, ଶ୍ଵାସ, କାଶ, ଆଖ୍ଧରା ଓ ପେଟରେ ଘା” 
ଅଛି ସେମାନେ ଆମ୍ବ ଖାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 








ଇନ୍ଦ୍ରମାରିଷକୁ କଥ୍ତ ଭାଷାରେ କଫ୍‌କତୁରୀ କୁହାଯାଏ । 
ଇନ୍ଦ୍ରମାରିଷ ପତ୍ରର ସ୍ଵରସ ପିଲାଙ୍କ କଫରୋଗରେ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ । ଏହା ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଗୁଳ୍ଫ୍‌ ଜାତୀୟ ଗଛ । ବାଡ଼ି 
ବଗିଚାରେ ଅନାବନା ଗଛ ଭାବରେ ବଢ଼ିଥାଏ । 





ଓଁଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


୭ ଏହାର ସବୀଙ୍ଗ ଞ୍ଚିଷଧରେ ଲାଗେ । ରସ ଓ କଳ୍‌୍କ 
ଆକାରରେ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 


ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ପିଲାଙ୍କ କଫ: ଇନ୍ଦ୍ରମାରିଷ ପତ୍ରର ତାଜା ରସ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ¦ ୧ ରୁ ୩ ବର୍ଷର 
ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ୨ ରୂ ୩ ଚାମଟ 
ମାତ୍ରାରେଏଦିନକୁ ୨ ଥର ଖାଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ । 


୩ ବର୍ଷରୁ ବଡ଼ ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ 
୩ ରୁ ୪ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିଆଯାଏ । 
ପତ୍ରକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟି କନା 
ସାହାଯ୍ଯରେ ମଳଦ୍ବାର ବାଟେ 
ଚୂହାଇଲେ ମଧ୍ୟ କଫ ଭଲ ହୁଏ । 
ରୋଗ: ପତ୍ରକୁ ହଁଙ୍ଗୁ ସହ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟିବେ । 
୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଏହି ବଟାକୁ 
ଘୋଳ ହହି ସହିତ ମିଶାଇ ୩ ରୁ ୭ ଦିନ 
ସେବନ କରିବାକୁ ଦେବେ । 


୧୮୦) 


ଦରକାର ହେଲେ ସପ୍ତାହକ 
ପରେ ଆଉଥରେ ଓ ଷଧ ଖାଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଇପାରେ । 


୮) 


ଳା ରୋଗ: ଶିଶୁ ପିହ୍ୁଳା ରୋଗରେ ପତ୍ରକୁ ବାଟି 
ମଳଦ୍ବାରରେ ଚୁହାଇ ଦିଆଯାଏ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଝାଡ଼ା ହେଇ ପିହୁଳା ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ । 


ଃ 


/୍) 
£ ଏ 


ପତ୍ରକୁ ଲୁଣ ସହିତ ଚିକ୍କଣ କରି 
ବଟାଯାଏ । ଏହାକୁ କୁଣ୍ଡିଆ ଜାଗାରେ 
ଲେପ ଦିଆଯାଏ । ଅଧ ଘଣ୍ଟା ପରେ 
ନିମପତ୍ର ଫୂଟା ନଖ ଉଷୁମ ପାଣିରେ 
ଧୋଇ ଦିଆଯାଏ । 








ଏହାକୁ ନଣ୍ଡାବଗୁଲି ମଧ୍ୟ କୁହାଯାଏ । ଗଛର କୌଣସି 
କାଣ୍ଡ ନଥାଏ । ଏହାର ପତ୍ର ଧାନ ପତ୍ର ଭଳି ଲମ୍ବାଧାର କଟା 
କଟା ହୋଇଥାଏ । ଗଛସାରା ଲୋମ ଥାଏ । ଫୁଲ ଓ ଫଳ 
ଧାନ କେଣ୍ଡା ଭଳି ହୁଏ । ମଞ୍ଜଗୁଡିକ ଡଙ୍ଗାଭଳି ଚିକ୍କଣ ଓ 
ହଳଦିଆ ମିଶା ଧୂସର ରଙ୍ଗର । ମଞ୍ଚ ଉପରେ ଗୋଟିଏ 
ଲାଳୁଆ ଚୋପା ଭଳି ଅଂଶ ଥାଏ । ଏହି ଚୋପାକୁ କୁଟି ଓ 
ପାଛୁଡି ବାହାର କରାଯାଏ । ମଞ୍ଜ ଓ ଚୋପା ମାର୍ଚ୍ଚ କିମ୍ବା ଏପ୍ରିଲ୍‌ 
ମାସରେ ପାଚିଲେ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ | 


=--------- - = == ୮ ==---=-==-=-=-=-=-- = - 





ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 

ଏହାର ଚୋପା ଓ ମଞ୍ଜ ଣିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର 
କରାହୁଏ । ଏହାର ଚୋପା ମଞ୍ଚାଠାରୁ ଅଧ୍କ ଗୁଣର | ପାଣିରେ 
ଭିଜାଇଲେ ଫୂଲିଯାଇ ଏହା ଲାନୁଆ ହୁଏ । ଚୋପାକୁ ଭୁଷି 
କୁହାଯାଏ । ଏହା ବଜାରରେ ଓଷଧ ଦୋକାନମାନଙ୍କରେ 


ମିଳେ। 
ରୋଗ 
କୋଷ୍ଠ 
କାଠିନ୍ୟ: 


ଶୁଳା ଝାଡା, 


ନାଳରକ୍ତ ଝାଡା, 


ତରଳ ଝାଡା: 


ପତା ସା 


ପରିସ୍ପା ପୋଡ଼ା: 


ବଥ: 


ବ୍ଯବହାର ବିଧ୍‌ 

ଦୁଇ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଚୋପା ବା ଭୁଷିକୁ ୧ 
କପ୍‌ ଉଷୁମ କ୍ଷୀର କିମ୍ବା ଉଷୁମ ପାଣିରେ 
ବତୁରାଇବେ । ରାତିରେ ଶୋଇବା ସମୟରେ 
ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ଉପକାର ମିଳେ । 
ସ୍ଵାଦ ପାଇଁ ଏଥୁରେ ଚିନି ବା ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ 
ପାରିବେ | 

୨ ଚାମଚ ଭୁଷିକୁ ୧ କପ୍‌ ଉଷୁମ କ୍ଷୀର କିମ୍ବୀ 
ପାଣିରେ ବତୁରାଇବେ | ଦିନକୁ ୨ଥରରୁ ୩ 
ଥର ସେବନ କରିବେ । ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ମାତ୍ରା କମ୍‌ କରିବା ଦରକାର | 

ଦୁଇ ଚାମଚ ଇସବଗୁଲ ଭୁଷିକୁ ବତୁରାଇ 
ରାତିରେ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ପେଟର 
ଘା” ଓ ପରିସ୍ରା ପୋଡ଼ା ଭଲ ହୁଏ | 

ଭୁଷିକୁ ପାଣିରେ ବତୁରାଇ ବଥ ଉପରେ 
ଲେପନ କଲେ ବଥ ପାଚି ପୂଜ ବାହାରିଯାଏ । 








ଉତୁରୁଡ଼ିକୁ ଉତୁରୁଳି ଓ ଯୁଗ୍ଲଗଂଳା ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ ।.ଏହା 
ଏକ ଲତା ଜାତୀୟ ଗଛ । ଅନ୍ୟ ଗଛ ଓ ବୀଡ଼ ଉପରେ 
ମାଡ଼ିଥାଏ । କାଣ୍ଡ ଗୁଡ଼ିକରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଧଳା ଲୋମ ଥାଏ । 
ଗଛରୁ ଧଳାକ୍ଷୀର ବାହାରେ । ପତ୍ର ଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ପାନ ପତ୍ର 
ପରି । ଲତାଟି ବର୍ଷୀ ରତୁରେ ବେଶୀ ମାଡ଼ିଥାଏ । ଗୋଟିଏ 
ପେନ୍ଦ୍ରାରେ ୨ ଟି ଫଳ ଥାଏ । ଫଳ ପାଚିଲେ ଫୁଟିଥାଏ ଓ ମଞ୍ଜ 
ଚାରିଆଡ଼େ ବିଛାଡ଼ି ହୋଇପଡ଼ିଥାଏ । 

2୬ 








ଓ ଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


୭ ଏହାର ପତ୍ର, ଫୂଲ, ଫଳ, ମୂଳ ଓ ମୂଳର ଛେଲି ଓଷଧ 
ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର ହୁଏ । 


ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


୬.) 


କୃମି: ଛୋଟପିଲାମାନଙ୍କର କ୍ଟମି ହେଲେ 

ଏହାର ପତ୍ର ରସ ୧ରୁ ୨ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ୪ ଦିନ ସେବନ କରାଇଲେ 
କୃମି ମରିଯାଆନ୍ତି । 


ସାବଧାନତା 
୫ବର୍ଷ ବୟସରୁ ସାନ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଏହା ସେବନ କରାଇବେ ନାହିଁ । 


ଆମବାତ: ଉତୁରୁଡି ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଚଉଠେ ଚାମୁଚ 
ମାତ୍ରାରେ ସେବନ କରାଇଲେ ଝାଡ଼ା 
ହୋଇ ଆମବାତ ଉପଶମ 
ହୋଇଯାଏ । 


୫ ରୁ ୧୦ ଗ୍ରାମ ପତ୍ର ସହିତ 
୧ଗ୍ରାମ ପାନରେ ଖାଇବା ଚିନି ମିଶାଇ 
ବାଟିବେ । ଏହାକୁ ଆମବାତ ଫୁଲା 
ସ୍ଥାନରେ ଲେପନ କଲେ ଫୂଲା ଭଲ 
ହୁଏ । 





ଉତୁରୂଡି ମୂଳର ଚଣ୍ଡ, 
ଅଧାଚାମଚରୁ ୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କରି ବେ | ଏହିପରି 


ସପ୍ତାହେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 
ପିଲାଙ୍କ କାଶ ୫ର୍ଷରୁ ଉର୍ଧ ପିଲାମାନଙ୍କର କାଶ ହୋଇ 
ଓ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟ ହେଲେ ୨୦ରୁ 


ପ୍ରଶ୍ଵନାସରେ ଯନ୍ତ୍ର”ˆ॥ା ୨୫ଟୋପା ପତ୍ରରସ ସହିତ ସମାନ 
ପରିମାଣରେ ତୁଳସୀ ପତ୍ର ରସ ମିଶାଇ 
ସେବନ କରାଇବେ । ଏହାଦ୍ଵାରା ବାନ୍ତି 
ହୋଇ କଫ ବାହାରି ଆସେ। 
ସପ୍ତାହରେ ୩ ରୁ ୪ ଥର ସେବନ 


କରାଯାଏ | 
ରଜରୋଧ ଉତୁରୂଡି ଗଛର ରସ ୨୦ ରୁ 
ହୋଇ ଯନ୍ତ୍ରଣା ୬୦ଟୋପାୀ ପାଣିରେ ମିଶାଇ ଦିନକୁ 
ହେଉଥୁଲେ: ଥରେ ଲେଖାଏ ୭ଦିନ ସେବନ 


କରିବେ | ଏହାଦ୍ବାରା ରଜସ୍ରାବ ହୋଇ 
ରୋଗୀର ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଯାଏ । ଯଦି 
୭ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ରଜସ୍ରାବ ନ ହୁଏ 
ତାହେଲେ ୧୦ ରୁ୧୫ ଦିନ ପରେ 
ପୂର୍ଣିଥରେ ଓ ଷଧ ସେବନ କରିବା 
ଦରକାର | 





ଗର୍ଭଧାରଣଶକ୍ତି ଏକ ଚାମଚ ଉତୁରୂଡି ମୂଳର ରୂର୍ଣ୍ଣ 

ବଢ଼ାଇବା ପାଇଇଁ ସହିତ ଅଧାଚାମଚ ଗୃଆ ଘିଅ 
ମିଶାଇବେ। ରତୁ ସ୍ରୀବର ପ୍ରଥମ 
ଦିନଠାରୁ ୪ ରୁ ୫ ଦିନପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ 
କରିବେ । ଏହି ଞ୍ଷଧ ସେବନ କରିବା 
ସମୟରେ ଦହିଭାତ ଖାଇବା ଭଲ । 
ଲୁଣ କମ୍‌ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ । 

ବ୍ରଣ: ଉତୁରୁଡି ମୂଳକୁ ବାଟି ରୀଶିତେଲରେ 
ମିଶାଇ ପାକ କରି ବେ ଯେପରି ପାଣି 
ଅଂଶ ପୁରା ମରିଯାଏ । ୫ ରୁ ୬ ଦିନ 
ଏହି ତେଲ ଲଗାଇଲେ ବ୍ରଣ ଶୁଖ୍ଯାଏ । 


ବିଛା ଦଂଶନ: ବିଛା ଲାହୁଡ଼ ମାରିଲେ ଏହାର ମୂଳବାଟି 
ଲେପନ କଲେ ବିଷ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 


ସାବଧୀନତା 


ଗର୍ଭବତୀକୁ ଗର୍ଭର ପ୍ରଥମ ୩ ମାସ ମଧ୍ଯରେ 
ଉତୁରୁଡି ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଖାଇବାକୁ ଦେବେ ନାହିଁ | 


କାରଣ ଏହା ଗର୍ଭପାତ କରାଇଥାଏ । 
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ଆମେ ସୁସୁ ରହିବା କିପରି 

କେତେକ ସାଧାରଣ ରୋଗ - ଭାଗ - ୧ 
କେତେକ ସଧାର ରୋଗ - ଭାଗ - ୨ 
ଚର୍ମ ରୋଗ - ଭାଗ - ୧ 

ଚର୍ମ ରୋଗ - ଭୀ[ଗ - ୨ 

ଚେର ମୂଳି ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ 

ଜ୍ଵ୍‌ର 

ଶଦ୍ଦ 

ପ୍ରୀରୋଗ 

ଗଉଭ ବତୀ ଓ ପ୍ରସୂତୀ ମାର ଯତ୍ନ 
ସୂଯ୍ୟାବରଁ ବା ସାଇନୋସାଇଟି ସ୍‌ 
ଦାନ୍ତ ଓ ପାଟିର ଯତ୍ନ 

ଅର୍ଶ ରୋଗ 

ଢ଼ମି ରୋଗ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ - ୧ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୨ 


ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୩ 


. ଓଁଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା (ଭାଗ ୧ -୮) 





ଭାର ତ ଜାନ ବି ଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା, ଏକ ବି ଜ୍ଞାନ ରିରିକ ଢନ 
ସଂଗଠନ । ସାକ୍ଷାରତା,ଶିକ୍ଷ। ଓ ବିଜ୍ଞାନର ଆଧାରରେ ଏକ 
ଆତ୍ମନି ଭର ଶୀଳ ସମାଜ ଗଠନ ପାରି ଏହି ସମିତି ଭଦ୍ୟମର ତ । 


ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବା କ୍ରମେ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ବୟବ ହୁ ଳ 
ହୋଇପଡୁଛି । ସାଧାର ଣ ଲେ।କଟି ଅତି ସାଧୀାର ଣ ରୋଗରେ ପଡ଼ି 
ହନ୍ତସନ୍ତ ହୋଇପଡୁଛି । ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞାନର ଅଭ।ବ ଏହୀର 
ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାର ଣ ଅଟେ । 

ଆମ ଚୀରି ପାଖରେ ଅନେକ ଞ୍ଜିଷଧୀୟ ଗଛଲ ତା ଭରି 
ରହଛି। ସାଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଚାନ ସହିତ ଏସବୁ ର ଉପଯୋଗ 
କରିପାରି ଲେ ଘରେ ଅନେକ ସାଧୀରଣ ରେ।ଗରୁ ଉପଶମ 


ମିଳିପାରିବ । ଜନ ସାଧାର ଣ ଓିଷଧୀୟ ଗଛଲ ତୀ ସମ୍ବନ୍ଧ ରେ 
ଜାଣିପାରିଲେ ଓ ସେସବୁକୁ ଚିହ୍ନି ପାରି ଲେସେସବୁର ସଂରକ୍ଷଣ 
ପାଇଁ ନିଜ ନିଜ କ୍ଷେତ୍ର ରେ ଉଦ୍ୟମ କରି ବେ । 

ଏହି ଆଶା ରଖ୍‌ ସମିତି ତରଫରୁ ଘର ବଇଦ 
ପୁସ୍ତକମାଳା ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଛି । ଏସବୁ ର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବ ହାର 
କରି ଏକ ଆରୋଗ୍ୟ ସମାଜର ସ୍ବପ୍ନକୁ ସାକାର କରିବ। ପାଇଁ ସମିତି 
ତରଫରୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ସହଯୋଗ କାମନା କରୁଛୁ । 


ଉ।ରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨,ବ ର ମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲେ।ନୀ1 
ଭୂବନେଶ୍ବର -୭୬୫୧୦୦୩ 
ଫୋନ - ୫୫୦୮୯୧ 





ଘର ବଇଦ 


ବୃକ୍ଷଲତା 
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` 
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ଓ ଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତ। 


ତୃତୀୟ ଭ[ଗ 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨,ବରମୁଣ୍ଡତା ହାଉସିଂ ବୋଡ଼ କଲୋନୀ 
ଭୁବନେଶ୍ବର -୭୫୧୦୦୩ 





ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା - ଭାଗ - ୩ 


ଲେଖକ 


ସମୀକ୍ଷକ 


ଅଳଂକରଣ 
ମୁଦ୍ରଣ ସମୟ 
ଓ ସଂଖ୍ୟା 
ପ୍ରକାଶକ ଓ 
ସ୍ଵତ୍ଧାଧ୍‌୍କାରୀ 


ସହୀୟତୀ 


ଡାକ୍ତର ମାନଭଞ୍ଜନ ଗୁରୁ 
ଶ୍ରୀ ବିଶ୍ବନାଥ ହୋତା, ବନଖଣ୍ଡ ଅଧ୍କାରୀ, ବଲାଙ୍ଗୀର 
ଡାକ୍ତର ମଦନମୋହନ ପ୍ରଧାନ 

ଡକୂର ବିଜୟ କୁମାର ସ୍ଵାଇଁ, 

ତା ପ୍ରସନ୍ନ କୁମାର ନାଥଶମୀ 

ଶ୍ରୀ ବିନୟ କୃଷ୍ଣ ପଟନାୟକ 

ଶ୍ରୀ ରୀଜେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରସାଦ ଦାଶ 

ଡ. ରବିନାରାୟଣ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 

ଡ. ଭୀମସେନ ସ୍ଵାଇଁ 

ଶ୍ରୀ ବି.ଗୋବିନ୍ଦ ରାଓ 

ଶ୍ରୀ ପରମାନନ୍ଦ ନନ୍ଦ 

ଡ. ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ମହାପାତ୍ର 

ପ୍ରଫେସର ରାଧାମୌହନ 

ଶ୍ରୀ ଜୟଦ୍ରଥ ଚୌଧୁରୀ 


୨୦୦୦ /ଜୀନୂଆଁରୀ ୧୯୯୯ 

ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶା 

ସି- ୨ ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋଡ଼ କଲୋନୀ, 
ଭୁବନେଶ୍ବର- ୭୨୫୧୦୦୩,ଫୋନ-୦୬୭୪-୫୫୦୮୯୧ 
ଜାତୀୟ ସାକ୍ଷରତୀ ମିଶନ୍‌, ମାନବ ସମ୍ବଳ ବିକାଶ 
ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ ଭୀରତ ସରକାର 
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ଓଡ଼ଶମାରୀ 





ଏହାର ଅନ୍ୟ ନାମ ଅଗରା । ଗଛଟି ୧ମିଟର ଉଚ୍ଚ 
ହୁଏ। ପତ୍ର କାଣ୍ଡ ଓ ଫଳରେ କଣ୍ଟା ଥାଏ । “ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
୫ରୁ ୧୦ ସେଣ୍ଟମିଟର ଲମ୍ବ ଓ କଟା କଟା ହୋଇଥାଏ । 
ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ । ଫଳ ଲମ୍ବା ଓ ଗୋଲ । ଫଳ 
ପାଚିଗଲେ ସୋରିଷ ପରି କଳା କଳା ମଞ୍ଚ ହୁଏ । ଗଛ, 
ପତ୍ର ଓ ଫଳରୁ ହଳଦିଆ କ୍ଷୀର ବାହାରେ । ଏହା 
ସାଧାରଣତଃ ପଡ଼ିଆ ଓ ରୀସ୍ତାକଡ଼ମାନଙ୍କରେ ଉଠିଥାଏ । 
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ଓଁଷଧୀୟ ବ୍ଯବହାର 
୫ ଗଛର ମୂଳ, ମଞ୍ଚ, କ୍ଷୀର ଓ ତେଲ ଥିଷଧ ପାଇଁ 


ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 

ରୋଗ ବ୍ଯବହାର ବିଧୁ 

ବ୍ରଣ, ଯାଦୁ ଏହି ଗଛର ସ୍ବରସ, କ୍ଷୀର ଓ 

କାନ୍ଥ କୁଣ୍ଡିଆ ତେଲକୁ ବ୍ରଣ, ଯାଦୁ,କୁଣ୍ଠିଆ ଆଦି 

ଆଦି ଚର୍ମରୋଗ: ଚର୍ମରେଗରେ ୩ ଦିନଯାଏ 
ଲଗାଯାଏ । 

ବିଛା ନାହୁଡ଼ ବିଛା, ମହ୍ରମାଛି ନାହୁଡ଼ ମାରିବା 

ମାରିବା, ବିରୁଡ଼ି ଜାଗୀରେ ଗଛର ସ୍ବରସ କ୍ଷୀର ଓ 

ଓ ମହୁମାଛ ଅଗରୀ ତେଲ ଲଗାଇଲେ ଉପକାର 

ଦଂଶନ: ମିଳେ। କଞ୍ଚା ମୂଳକୁ ବାଟି ଦଂଶନ 
ଜୀଗାରେ ଲେପନ ଦିଆଯାଏ । 

ରତୁସ୍ରାବ ଅଧୁକ ୨ରୁ ୩ ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବର ଅଗରା ଗଛର 

ଦିନ ଧରି ଚେରକୁ ବାଟି ୧ କପ୍‌ ପାଣିରେ 

ହେଉଥ୍ଲେ: ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ପଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ | 

ସନ୍ଧିବାତ: ଏହାର ମଞ୍ଜର ତେଲ ଗଣ୍ତି ଜାଗାରେ 
ମାଲିସ କଲେ ଉପକାର ମିଳେ । 

ଫିତା କୃମି: ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 


୪ରୁ ୫ ଦିନ ସେବନ କରାଯାଏ । 
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ଏହା ପ୍ରାୟ ସବୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖାଯାଏ । ଗଛଟି ୧ରୁ ୩ 

ଫୁଟ ଉଚ୍ଚ ହୋଇଥାଏ । ମାଟିତଳେ ଓଲୂଅ କାଣ୍ଡଟି ଗୋଲ ହୋଇ 
ବଢ଼େ । ଏହି ମାଟିତଳ କାଣ୍ଡକୁ ତରକାରୀ କରି ଖୁଆଯାଏ । 


ଓଷଧୀୟ ବ୍ଯବହାର 


.- ମାଟିତଳ ଗୋଲକାଣ୍, ବା ଓଲୁଅ ମାଟି ଉପର କାଣ୍ଡ ଓ 
ପତ୍ରକୁ ଖିଷଧ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
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ରୋଗ 


ପେଟରୋଗ: 
ଭୋକ ନ 
ଲାଗିବା, 
ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଅରୁଚି 
ଓ ଝାଡ଼ା 

କଠିନ ହେବା: 


ଗଣ୍ତିଫଲା, 
ବାତଜ୍ଵର ଓ 
ପାଦଫରଲା, 
ଚର୍ମରୋଗ 


ବ୍ୟବହାର ବିଧୁ 


ଓଲୁଅ ଉପରେ ମାଟି ଲେସି ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ି 
ଦିଆଯାଏ । ମାଟି ପୋଡ଼ି ଫାଟି ଗଲା ପରେ 
ପୋଡ଼ା ଓଲୁଅକୁ ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ତିଆରି 
କରିବେ । ପ୍ରତିଦିନ ଏକ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଣରେ ଲୁଣ ଓ ଲେମ୍ବୁ ( ବା ତେନ୍ତୁଳି ) 
ରସ ମିଶାଇ ଖ୍ଆଯାଏ | 


ଓଲୁଅକୁ ପ୍ରତିଦିନ ଖଟା ଦ୍ରବ୍ୟ ସହିତ ରାନ୍ଧି 
ଖାଇଲେ ଏସବୁ ପେଟରୋଗରେ ଉପକାର 
ମିଳେ । 


ଓଲୁଅକୁ ବାଟି ଘିଅ ବା ମହୁ ସହିତ ଚର୍ମ 

ଉପରେ ଲେପନ ଦେଲେ ଫୂଲା କମିଯାଏ । 
ଓଲୁଅର ମାଟି ଉପର କାଣ୍ଡ ଓ ପତ୍ରକୁ ଛେଚି 
ଏକାଠି ଗୋଳୀ କରିବେ | ଏହି ଗୋଳା 7 
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କୁଣ୍ଡିଆ ଓ ଉପରେ ମାଟି ଲେସି ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ିଦେବେ । 

ବିଇଞ୍ି: ମାଟି ପୋଡ଼ି ଫାଟିଗଲା ପରେ ଭିତର ପୋଡ଼ା 
ଅଂଶକୁ ଗୁଣ୍ଡକରି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବେ । ଏହି 
ଚୂଣ୍ଣ୍ଣକୁ ନଡ଼ିଆ ବା ସୋରିଷ ତେଲରେ ମିଶାଇ 
ବିଇଞ୍ଚି, କୁଣ୍ଠିଆ ଆଦିରେ ଲଗାଇବେ | 


ସଚତର୍କତା:- ଅଧ୍କ ଓଲୁଅ ଖାଇଲେ ପେଟରେ ବାୟୁ 


ହୋଇପାରେ । ନାକ ଓ ପାଟିରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ୁଥ୍‌ଲେ 
ଓଲୁଅ ଖାଇବାକୁ ଦେବେନାହିଁ । 








କଦଳୀ 


୨, ` 





କଦଳୀ ଗଛ ସମସ୍ତଙ୍କର ପରିଚିତ । ୪ ଫୂଟରୁ ୧୦ ଫୁଟ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉଚ୍ଚ । କାଣ୍ଡ ମାଂସଳ । ପତ୍ର ମଧ୍ଯ ୪ ଫୂଟରୁ ୫ ଫୂଟ 
ହୁଏ । ପାଚିଲା କଦଳୀ ସମସ୍ତଙ୍କର ଏକ ପ୍ରିୟ ଖାଦ୍ୟ । 


ଓଷଧୀୟ ବ୍ଯବହାର 


@ ଏହାର ଫଳ, ଫୂଲ, କାଣ୍ଡ, ମୂଳ ଓ ପତ୍ର ଥିଷଧ ପାଇଁ 
ବ୍ୟବହାର ହୁଏ । 
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ରୋଗ 


ବ୍ଯବହାର ବିଧ୍‌ 


ଅଜୀର୍ଣ୍ର, ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ପାଚିଲା କଦଳୀ କ୍ଷୀର ସହିତ ରାତିରେ 


ଅମ୍ପିତ୍ତ, ଛାତି 
ପୋଡ଼ିବା, ଓ 
ଓ ପେଟ ଜ୍ବାଳା: 


ତରଳ ଡତାଡ଼ା, 
ରକୁ ଝାଡ଼ା, 
ଓ ରକ୍ତ ବାନ୍ତି: 


ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ସେବନ କରିବେ । 
ଶୁଖ୍‌ଲା କଦଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ସୈନ୍ଧବ 
ଲୁଣ ମିଶାଇ ସେବନ କରିବେ । ଆନ୍ବ୍ିଳା 
ହାକୁଟି ହେବା, ଛାତି ଜଳା ପୋଡ଼ା 
ଆଦିରେ ଶୁଖ୍‌ଲା କଞ୍ଚା କଦଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଅଳ୍ପ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ 
ମିଶାଇ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଦ୍ରିନକୁ ୨ ଥର 
ସେବନ କରିବେ | 

କଦଳୀ ମୂଳ ଓ କଦଳୀ ପତ୍ର ଓ 
ବାହୁଙ୍ଗା ଶୁଖାଇ ପୋଡ଼ିବେ । ୨ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ପାଣି ସହ କିମ୍ବା ମହ୍ରସହ 
ସେବନ କରିବେ । 


କଞ୍ଚା କଦଳୀ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡକରି 
୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ସେବନ 
କରିବେ | 

କଦଳୀ ବାହୁଙ୍ଗା କାଟିଦେବେ । 
ସେଥ୍ରୁ ଯେଉଁ ରସ ବାହାରେ ପିଇବାକୁ 
ଦେଲେ ଉପକାର ମିଳେ । 
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ରକ୍ତବାନ୍ତି . ଓ 
ଯୋନିରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ହେଲେ: 


ପରି ସ୍ପାରେ 
ବୀର୍ଯ୍ୟ ପଡ଼ିବା: 


ପ୍ରଦର: 


ପାଚିଲା କଦଳୀକୁ ଚକଟି 
ଦେବେ । ସେଥ୍‌ରେ ଅନ୍ପଲୁଣ ଓ ୧ 
ଚାମଚ ତେନ୍ତୁଳୀ ମଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଦିନକୁ 
୨ ଥର ସେବନ କରିବେ । ଫୁଲକୁ ବାଟି 
ରସ ବାହାର କରିବେ | ଅଧା କପ୍‌ ଦହି 
ସହିତ ୪ ଚାମଚ ଫଳ ରସ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା ୨ ଥର ସେବନ 
କରିବେ | 


କଦଳୀ ମୂଳ ରସ ଓ ବବୁଲ ଗଛ ଅଠା 
ମିଶାଇ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ 
କିମ୍ବା ୩ ଥର ସେବନ କରି ବେ । 
ଏହାଦ୍ବାରା ମୂତ୍ରରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । 


ପରି ସ୍ରାରେ ଲାଳ ପରି ପଡ଼ୁଥୁଲେ କିମ୍ବା 
ଧାତୁ ପଡୁଥ୍‌ଲେ କଦଳୀ ଫୁଲ ଶୁଖାଇ 
ଗୁଣ୍ଡକରି ୧ ଚୀମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ 
୩ ଥର ସେବନ କରିବେ । 


ଚୋପାସହ କଞ୍ଚା କଦଳୀ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡ 
ତିଆରି କରିବେ | ପୁରୁଣା ଗୁଡ଼ ସହିତ 
ଦିନକୁ ୩ ଥର ୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ସେବନ କରିବେ । 
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ସଜ 


କୃମ: 
ବାତପିଭ, 

ରକ ପିଭ, 
ରକ୍ତ ଅତିସାର 


ଓ ପ୍ରଦର ରୋଗ: 


ବୀର୍ଯ୍ୟ ବଢ଼ିବା 
ପାଇଁ ଓ ଦେହ 
ପୁଷ୍ଠିପାଇଁ: 
ରକ୍ତହୀନତା: 


ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗ: 


କଦଳୀ ମୂଳର ରସ ପିଇଲେ ପେଟର 
କୃମି ମରିଯାନ୍ତି । 

କଦଳୀ ଫୁଲର ରୂର୍ଣ୍ତ କିମ୍ବା ତରକାରୀ 
ଖାଇଲେ ଉପକାର ମିଳେ | କଦଳୀକୁ 
କାଟି ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ତିଆରି କରିବେ | 
ଏହାକୁ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ 
ଥର ସେବନ କରିବେ । 


ପାଚିଳା କଦଳୀ ମହୁ ସହ ଖାଇଲେ 
ଦେହ ପୁଷ୍ଟ ହୁଏ ଓ ବୀର୍ଯ୍ୟ ବଢ଼ିଥାଏ । 


୨ ଚାମଚ ଅଳା ରସ ସହିତ ଗୋଟିଏ 
ପାଚିଲା କଦଳୀ ଦିନକୁ ୨ ଥର କରି 
୩ ଥର ସେବନ କରିବେ । 


ପାଚିଲା କଦଳୀ ୩୦ ଗ୍ରାମ, ତେନ୍ତୁଳି 
୧୫ ଗ୍ରାମ, ଗୁଡ଼ ୧୦ ଗ୍ରାମ ଏକାଠି 
ପାକ କରିବେ। ଦିନକୁ ୩ ଥର ୪ 
ଚାମଚ ଲେଖାଏ ଖାଇବାକୁ ଦେବେ । 
୨ ଗ୍ରାମ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ମିଶାଇଲେ 
ଅଧ୍କ ଫଳ ମିଳିଥାଏ । 


== --= (୯ ====ଳ=-=-ଲ-===- 





ଜଣ୍ଡିସ୍‌ ବା 
କାମଳ: 


) 


ପାଦ ଓ ଆଖ୍‌ର 
ଳ୍ଵଳନ: 


କାନ ଟାଣୁଥ୍ଲେ: 


ଘା, ପୋଡ଼ା ଘାଂ: 


ଗୋଟିଏ ପାଚିଲା କଦଳୀ ୨ ଚାମଚ 
ମହୁ ସହିତ ଦିନକୁ ୨ ଥର ରୋଗ ଭଲ 
ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କରିବେ । 


ସପ୍ତାହରେ ନିୟମିତ ୩ ଥର କିମ୍ବା ୪ 
ଥର କଦଳୀ ମଞ୍ଜା ତରକାରୀ 
ଖାଇବେ। ମୂଳା ଖାଇଲେ ମଧ୍ଧ 
ଉପକାର ମିଳେ । 


ଗୋଟିଏ ପାଚିଲା କଦଳୀ ଚକଟି ଅନ୍ 
ଦହି ଓ ପାଣି ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ ଥର 
ଖାଇବା ଦରକାର । 

କଦଳୀ ବାହ୍ରଙ୍ଗାର ରସକୁ ଅଳ୍ପ ଉଷୁମ 
କରି କାନରେ ପକାଇବେ | 


ଏହି ମହୁଲଗା କଦଳୀ ପତ୍ରରେ ୩ ବା 
୪ ଘଣ୍ଟା ଶୋଇବା ଦରକାର । 
ଦେଖ୍‌ବେ ଯେପରି ଘା ' ସହିତ କଦଳୀ 
ପତ୍ର ଲାଗି ରହୁଛି । 


ଗୋଟିଏ ପାଚିଲା କଦଳୀକୁ 
ଭଲକରି ଚକଟି ଦେବେ ଓ ପୋଡ଼ା 
ଘାରେ ଲଗାଇ ପାନପତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ 
ବାନ୍ଧି ଦେବେ । 





ଫୂଲ କିମ୍ବା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ରସ 
ବାହାର କରି ତା' ଉପରେ ଲଗାଇବେ | 
କଅଁଳିଆ କଦଳୀ ପତ୍ର ଦ୍ଵାରା ବାନ୍ଧି 
ଦେବେ । ଅଗପଟ ୨ ଦିନ ପାଇଁ ବାନ୍ଧି 
ଦେବେ ଓ ୨ ଦିନ ପରେ ପଛପଟେ 
ବାନ୍ଧିବେ । 





ଅଧ୍କ କଦଳୀ ଖାଇ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ହେଲେ 
ଗାଇ ଘିଅ ୧ ରୁ ୨ ଚାମ ପିଇବାକୁ ଦେବେ 





କଳାଜିରା 


କଳାଜିରା ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ରୋଷଇଘର ଫୂଟଣର ଏକ 
ଅଙ୍ଗ। ଏହା ଏକ ସୁଗନ୍ଧି ମସଲା ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ । ଏହାର ଗଛ ପ୍ରାୟ ୨ ରୁ ୩ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚ ହୁଏ । ଫୁଲ 
ଛତା ଭଳି । ପତ୍ରଗୂଡ଼ିକର ଧାର କଟା କଟା ହୋଇଥାଏ । ମଞ୍ଜ 
କଳା । ଆମର ଓଡ଼ିଶାରେ ଏହାର ଚାଷ ପ୍ରାୟ ହୁଏନାହି । 


ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 
@ କଳାଜିରା ମଞ୍ଜ ଥିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 





ରୋଗ 
ପାଳିଜୁର: 


ସହିକାଶ: 


ମୁଣ୍ଡବଥା: 


ମୁଣ୍ଡ ଘା”: 


ଫୁଲା ଓ ଦରଜ: 


ବ୍ଯବହାର ବିଧୁ 

୧ ଗ୍ରାମରୁ ୩ ଗ୍ରାମ କଳାଚ୍ଚିରା ରୂର୍ଣ୍ତ 
ସହିତ ପୁରୁଣା ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ରୁ 
୩ ଥର ସେବନ କରିବେ । 

୧ ଗ୍ରାମ କଳାଜିରୀ ଚୂଣ୍ଟ୍ଵ ସେବନ କଲେ 
ଆରାମ ମିଳେ । କଳାଜିରା ଚୂର୍ଣ୍ବକୁ 
ନାକରେ ଶୁଙ୍ଘଲେ ନାକରୁ ପାଣି 
ବାହାରିବା ବନ୍ଦ ହୁଏ । ( ଅନ କଳାଜିରା 
କନା ପୁଡ଼ାରେ ବାନ୍ଧିବେ । ହାତରେ 
ମକଚି ତାର ସୁଗନ୍ଧକୁ ନାକରେ 
ଜୋରରେ ଟାଣି ଶୁଙ୍ଘିଲେ ଆରାମ 
ମିଳେ !) 

କଳାଜିରା ରୂର୍ଣ୍ଣକୁ ଅନ୍ତ ଗରମ ପାଣିରେ 
ମିଶାଇ ଲଗାଇଲେ ଆରାମ ମିଳେ |। 


କଳାଜିରାକୁ ଭାଜି ସେଥ୍‌ରେ ମହମ ଓ 
ରାଶିତେଲ ମିଶାଇ ମୁଣ୍ଡ ଘା'ରେ 
ଲଗାଇଲେ ଭଲ ହୁଏ । 


କଳାଜିରାକୁ ପାଣିରେ ବାଟି ଲେପନ 
କଲେ ଫୂଲା ଓ ଦରଜ ଭଲ ହୁଏ । 





ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, 
ଅଜୀର୍ଣ୍ତ: 


ପାଟି ଘା: 


+ 


€ 


କାଠବ୍ରଣ, 
ବ୍ରଣ ଓ ଯାଦୁ 


1: 


ସମାନ ପରିମାଣର ଚିତାପାରୁ ମୂଳ ଓ 

କଳାଜିରା ଚୂର୍ଣ୍ଣକରିବେ । ଏହି ରୂର୍ଣ୍ତରୁ 
ଚଉଠେ ଚାମଚରୁ ୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ସେବନ କଲେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ହୁଏ । 


କଳାଜିରା ତେଲକୁ ଲିଙ୍ଗରେ ମାଲିସ୍‌ 
କଲେ ଦୁର୍ବଳ ଲିଙ୍ଗରେ କାମଶକ୍ତି 
ବଢ଼ିଥାଏ | (କଳାଜିରୀକୁ ପେଡ଼ିଲେ 
ତେଲ ବାହରେ ) 


କଳାଜିରା, କୁଢ଼ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରଯବ ସମାନ 
ଭାବରେ ମିଶୀଇବେ । ଏହାକୁ ଚୋବାଇ 
ଖାଇଲେ ପାଟି ଘା' ଭଲ ହୁଏ । 


ଗୋଟିଏ ଚାମଚ କଳାଜିରା ଚୂର୍ଣ୍ଵକୁ ୧ 
ଗ୍ଲାସ ଚହ୍ଲନା ସହିତ ମିଶାଇ ଖାଇବେ । 


ଅଳ୍ପ କଳାଜିରାକୁ ଭିନେଗୀର ସହ ଭଲ 
କରି ବାଟି କଳ୍କ ତିଆରି କରିବେ | ବ୍ରଣ 
ଓ ଯାଦୁ ଜାଗାରେ ଏହାକୁ ମଲମ ଭଳି 
ଲେପନ କରିବେ । 


ଲଲଲଲଲି୍‌ ୧୪ ୫5 = ¬ ଲ5= 








କଲରା ଗଛ ଏକ ଲତା ଅଟେ । କଲରୀ ଫଳ ଏକ ଭଲ 
ପରିବା । କଲରା ପତ୍ରକୁ ଶାଗ କରି ଖିଆଯାଏ । 


ଓଁଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


@ କଲରାର ସବୀଙ୍ଗ ଓଁଷଧରେ ଲାଗେ । 
@ ଠ୍ାଷଧ ପାଇଁ ରସ, କଳ୍କ, ସିଝା ତରକାରୀ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ | 





ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ପେଟ ରୋଗ, କଲରା ପତ୍ର ରସରେ ଗୋଲମରିଚ ମିଶାଇ 
ଅରୁଚି, ସେବନ କରାଯାଏ । 

ଅଜୀର୍ଣ୍ଟ, ପେଟ 

କାମ୍ମଡ଼ା, ଝାଡ଼ା 

କଠିନ ହେବା: 


ମଧୁମେହ: କଲରା ଫଳର ରସ ୨ରୁ ୪ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
` ପ୍ରତିଦିନ ଖାଲିପେଟରେ ଖିଆଯାଏ | 


ଯକୃତ, ପ୍ଲୀହା କଲରା ଫଳ ରସ ୨ରୁ ୪ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 


ବ୍ଵି ଓ ପ୍ରତିଦିନ ୨ରୁ ୩ଥର କରି ସେବନ 
ଜଳୋଦର ସେବନ କରାଯାଏ । 
ରୋଗ: 


କାମଳ ବା କଲରା ପତ୍ର ରସରେ ହରିଡ଼ା ଘୋରି ପାନ 
ଜଣ୍ଡିସ୍‌: କରାଯାଏ । 


ଚର୍ମରୋଗ: କଲରା ପତ୍ରକ୍ଵ୍‌ ବାଟି ଚମ ଉପରେ 
କୁଣ୍ଠିଆ ଓ ଲେପନ କରାଯାଏ । କଲରା ଫଳକୁ ସିଝାଇ 
ଯାଦୃ: ଖୁ୍‌ଆଯାଏ 





କାଗେଜୀ ଲେମ୍ବୁ 


(ଏ 

] 
ଓ 
`¦ 





କାଗେଜୀ ଲେମ୍ବୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅତି ପରିଚିତ ଫଳ | ଲେମ୍ବୁ 
ଗଛଟି ସବୁଦିନେ ସବୂଜ ଥାଏ | ଲେମ୍ବୁପତ୍ରକୁ ମକଚି ଶୁଙ୍ଘିଲେ 
ଏକ ପ୍ରକାର ମହକ ବାହାରେ । 


ଓଁଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର ` 
୭ ଲେମ୍ବୁ ଫଳ, ପତ୍ର ଞଷଧରେ ଲାଗେ । 


€ ଲେମ୍ବରସ, ଚୋପାର କଳ୍‌କ ଓଷଧ ଆକାରରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 


୭ ଲେମ୍ଫ୍‌ରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଆଚାର କରି ବର୍ଷସାରା 


ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ । 
€୭ ୬ 





ରୋଗ ବ୍ଯବହାର ବିଧ୍‌ 


ପେଟ ରୋଗ: ଖାଇବା ଆଗରୁ ଲେମ୍ବୁଟିଏ କାଟି 
ଅରୁଚି, ବାଚି, ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ମିଶାଇ ଚାଟିଲେ ଅରୁଚି 
ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ: ଦୂର ହୁଏ । 


ଲେମ୍ବଟିଏ କାଟି ଶୁଙ୍ଘିଲେ ବାନ୍ତି 
ଲାଗୁଥ୍‌ଲେ କମିଯାଏ | 

ଲେମ୍ବୁ ରସରେ ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣ 
ମିଶାଇ ସର୍ବତ କରି ପିଆଯାଏ । 
ଏହାଦ୍ବୀରୀ ବାନ୍ତି ଭଲ ହୁଏ ଓ ଅଜୀର୍ଣ୍ 
ଦୋଷ ଦୂର ହୁଏ । 


ଗୋଟିଏ ସଫା ଜାର୍‌ରେ 
ଲେମ୍ବୁରସ ନିଆଯାଏ । ଏଥ୍‌ରେ 
ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ, ସମପରି ମାଣର ହିଙୁ, 
ଜିରା ଓ ଜୁଆଣିକୁ ଗୁଣ୍ଡକରି ମିଶାଯାଏ । 
ଜାର୍‌ର ମୁହଁକୁ ଭଲ ଭାବରେ ବନ୍ଦକରି 
ଖରାରେ ୭ ଦିନ ରଖାଯାଏ । ଏହି 
ରସକୁ ଖାଇବା ବେଳେ ୧ଚାମଚ 
ଲେଖାଏ ଖାଇଲେ ଉପକାର ମିଳେ । 





ନାଳଟାଡ଼ା : 


ଖରାରେ ଦେହରୁ 
ଝାଳ ବାହାରି 
ନିସ୍ତେଜ ଲାଗୁଥ୍‌ଲେ, 
ଝାଡ଼ା ରୋଗରେ 
ଦେହ ଅବଶ 
ଲାଗୁଥ୍ଲେ: 


ନଖ ମୂଳରେ ପୂଜ 
ହୋଇ କପ୍‌ କପ୍‌ 
ହେଉଥ୍ଲେ: 


କୁଣ୍ଠିଆ: 


ଫାଳେ କାଗେଜୀ ଚୋପା ଓ ୧ 
ଚାମଚ ଜିରା ବାଟି ଖାଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ | ଏହିପରି ଦିନକୁ ୩ ଥର 
ଦିଆଯାଏ । 


ଲେମ୍ବୁ ଲୁଣ ସରବତ ପିଇଲେ ଅନେକ 
ଉପକାର ମିଳିଥାଏ । ତୋରାଣିରେ 
ଲେମ୍ବୁ ରସ ଓ ଲୁଣ ମିଶାଇ ପିଇଲେ 
ସତେଜ ଲାଗେ । 


ପାଚିଲା ଲେମ୍ବରେ କଣା କରି ତା 
ଭିତରେ ରାତିସାରା ଆଙ୍ଗୁଳି ଭରି 
କରି ରଖ୍‌ଲେ, ପୂଜ ବାହାରି ଦରଜ 
କମିଯାଏ । 


ଲେମ୍ଚକ୍‌ ବାଟି ଦେହର ଚାରିଆଡ଼େ 
ରାତିରେ ଶୋଇବା ସମୟରେ 
୭ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲଗାଇବେ । ସକାଳୁ 
ଉଠି ଲିମ୍ବପତ୍ର ସିଝା ପାଣିରେ ଭଲ 
ଭାବରେ ଗାଧୋଇବେ । 





କାନ ଟାଣିବା: ଲେମ୍ବକୁ କାଟି ୨ କିମ୍ବା ୩ ଟୋପା 
ହିସାବରେ କାନରେ ସଂଧ୍ୟା ବେଳେ 
ପକାଇବେ। ୪ ଦିନ ପକାଇବା 
ଦରକାର । 


ଆଣ୍ଠୁ ଗଣ୍ତି ଦରଜନ ଲେମ୍ବପୁକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଖଣ୍ଡ କରି 
ଗୋଡ଼ ଫୂଲିବା: କାଟି, ଗୋଟିଏ କନାରେ ବାନ୍ଦିବେ | 
ଏହାକୁ ଗରମ ରାଶି ତେଲରେ 
ବୁଡ଼ାଇବେ । ଗରମ ସହିପାରିବା ଭଳି 
ଅବସ୍ଥାରେ ତେଲ କନାକୁ ଦରଜ ଜାଗା 
ଉପରେ ରଖ୍‌ବେ। ସମାନ 
ପରିମୀଣରେ ଲେମ୍ବ୍‌ରସ ଓ ଜଡ଼ାତେଲ 
ମିଶାଇବେ । ଏହାକୁ ଉଷୁମ କରି ଫୁଲା 
ସ୍ଥାନରେ ମାଲିସ କରିବେ। ଏକ 
ଚାମଚ ଲେମ୍ବୃରସ ଓ ଏକ ଚାମଚ 
ମହୁକୁ ଏକ କପ୍‌ ଉଷୁମ ପାଣିରେ 
ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ୨ ଥର ପିଇବେ । 
ଗୋଡ଼ ହାତ ଲେମ୍ବ୍‌ ପତ୍ରକୁ ଶିଳରେ ଭଲ କରି 
ମକଚିଯିବା: ବାଟିବେ। ଏହା ସହିତ ସମୀନ 
ପରିମାଣର ଲହୁଣୀ ମିଶାଇ ମକଚି 
ହୋଇଥ୍ବା ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇବେ । 





ଉଚ୍ଚରକ୍ତ ଚାପ: 


ତଣ୍ଟ୍‌ ବସିଗଲେ: 


କୋଷ୍ଠ ବଦ୍ଧତା: 


ପାଟିଘା ଓ 
ପାଇରିଆ: 


କା 


ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଚାମଚରେ ୨ ଚାମଚ 
ଲେମ୍ବରସ, ୪ ଚାମଚ ଅଳାରସ ଓ 
ଏକ ଚାମଚ ମହୁ ନେଇ ଭଲ ଭାବରେ 
ଏକାଠି ମିଶାଇବେ । ଏହାକୁ ପ୍ରତିଦିନ 
ସକାଳେ ଖାଲି ପେଟରେ ପିଇଲେ ଭଲ 
ଫଳ ମିଳେ । 


ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଚାମଚରେ ୧ ଚାମଚ 
ଲେମ୍ବ୍‌ରସ ଓ ୧ ଚାମଚ ଚହ୍ଲା ନେଇ 
ମିଶାଇବେ । ଏହାକୁ ଦିନକୁ ୩ ରୁ 
୪ ଥର ପିଇବେ । 


ମୁଠାଏ ଲେମ୍ବୁ ପତ୍ରକୁ ଏକ କପ୍‌ 


ଗରମ ପାଣିରେ ପକାଇବେ । ଏହି 
ଗରମ ପାଣିକୁ ବାରମ୍ବାର ପିଇବେ । 


ସକାଳୁ ଉଠି ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଲେମ୍ବୁ 
ରସ ମିଶାଇ ପିଇଲେ ଝାଡ଼ା ପରିଷ୍କାର 
ହୁଏ । 

ଉଷୁମ ପାଣି ସହିତ ଲେମ୍ବୁ ରସ 
ମିଶାଇ ବାରମ୍ବାର ପିଇବେ ଓ ପାଟି 


କୁଳି କରିବେ | 
2୨୭ 





ଦାନ୍ତ ହଳଦିଆ 
ପଡ଼ିଯିବା: 


ଦାନ୍ତ ମୂଳରୁ 
ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା : 


ଦାନ୍ତ ମୂଳବ୍ୟଥା: 


ଲହରାକାଶ: 


ଲେମ୍ବୁ ଚୋପା ଚୁଣ୍ଢଣ ସହିତ ଲୁଣ 
ମିଶାଇ ଏହାକୁ ଦାନ୍ତ ଘଷା ପାଉଡ଼ର 
ଭଳି ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 


ନିୟମିତ ଲେମ୍ବ୍‌ ସରବତ ପିଇବେ । 
ଦାନ୍ତ ମୂଳକୁ ଲେମ୍ବ୍‌ ଚୋପାରେ ମାଜି 
ନଡ଼ିଆ ତେଲରେ ମାଲିସ କରିବେ । 


ଗୋଟିଏ ହେମଦସ୍ତାରେ କିଛି ହିଙ୍ଗୁ 
ଛେଚି ଚୁର୍ଣ୍ଣ ତିଆରି କରିବେ । “ଏଥୁରେ 
କିଛି ଲେମ୍ବ୍‌ ରସ ମିଶାଇ ସାମାନ୍ୟ 
ଉଷୁମ କରିବେ | ଏହାକୁ ତୁଳାରେ ରଖ୍‌ 
ବ୍ୟଥା ହେଉଥୁବା ଦାନ୍ତ ପାଖରେ ଧରି 
ରଖ୍‌ଲେ ବ୍ୟଥା କମିଯାଏ । 


ସମାନ ପରିମାଣର ଲେମ୍ବୁ ରସ, 
ଅଦାରସ ଓ ପିଆଜରସ ମିଶାଇବେ । 
ବଡ଼ ଚାମଚରେ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଦିନକୁ ୩ ଥର ହିସାବରେ ସେବନ 
କରିବେ । 





ମୁହଁରେ ବ୍ରଣ 
ଓ କଳାଦାଗ: 


ଗୋଡ଼ ଫାଟି 
ପାଦତଳ ଗରମ 
ଲାଗିବା: 


ରାତିରେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୂ ତାଜା 
ଲେମ୍ବୁରସକୁ ବ୍ରଣ ଓ କଳା ଦାଗ 
ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇବେ । ସକାଳୁ ଉଠି 
ଏହାକୁ ପରିଷ୍କାର କରି ଧୋଇନେବେ । 


ହେନା ପତ୍ରକୁ ଭଲ ଭାବରେ ବାଟି 
ଦେବେ । ଏଥ୍‌ରେ ୪ ଚାମଚ ଲେଙମ୍ବ୍‌ 
ରସ ମିଶାଇ ପାଦରେ ଲେପନ 
କରିବେ | 








ଏହାକୁ ଗଙ୍ଗଶିଉଳି, ଶେଫାଳି,ହରସିଂଗାର, ଗୋଟିଖଡ଼ିକା 
ଓ ଶିଂଗାରହାର କୁହାଯାଏ । ଗଛଟି ପ୍ରାୟ ୧୦ ରୁ ୧୫ ଫୁଟ ଭଚ୍ଚ 
ହୁଏ । ପତ୍ର ଧାର କଟା କଟା ହୋଇଥାଏ | ପତ୍ରର ଉପର ପାଖ 
କର୍କଶ ଓ ତଳପାଖରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଲୋମଥାଏ । ଫୂଲ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଫୁଟି ସକାଳେ ଝଡ଼ିଯାଏ । ଫୁଲର ବାସ୍ପା ବହୁତ ଭଲ । 
ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଧଳା ଓ ଡ଼େମ୍ଫ ହଳଦିଆ । ଫଳ ଚେପ୍‌ଟା । 


ଓ ଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


@ ଫୂଲ, ମଞ୍ଚ, ପତ୍ର, ଛାଲି ଓ ମୂଳକୁ ୩ଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ । 





ରୋଗ 
କୃମିରୋଗ: 


କର ଓ 


ଆଣ୍ଠୁଗଣ୍ଠି ବାତ: 


କାଶ ଓ ଶ୍ଵାସ: 


ପାଳିଜର , 


ପୂରାତନ ଜର: 


ବ୍ୟବହାର ବିଧୁ 


ପତ୍ରରରସ ୨ଚାମଚ ରୁ ୬ଚାମୁଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଚିନି, ଲୁଣ କିମ୍ବା ଗୂଡ଼ ସହିତ 
ମିଶାଇ ସେବନ କରିବାକୁ ଦିଆଯାଏ । 


ପତ୍ରର ରସ ୩ ରୁ ୪ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଚଉଠେ ଚାମଚ ଶୁଣ୍ତି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ସକାଳ 
ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ୨ଥର ସେବନ 
କରାଯାଏ | 


୨ ଚାମଚ ଲେଖାଏ ପତ୍ର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଛାଲି 
ରୂଣ୍ତୁୂକୁ ୨ଚ।ମଚ ପାନରସରେ 
ମିଶାଇବେ । ଏଥ୍‌ରେ ମହୁ ମିଶାଇ ୩ରୁ 
୪ ଥର ସେବନ କରିବେ । 

କିମ୍ବା 
ଗଛ ଗଣ୍ଡର ତଳ ଭାଗର ଛାଲିରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କ୍କାଥକୁ ମହୂ ସହିତ ୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର ସେବନ 
କରିବେ | 
୭ ରୁ ୮ଟି କଅଁଳିଆ ପତ୍ରର ରସ ସହିତ 
ଅଦାରସ ଓ ମହୁ ମିଶାଇଦିନକୁ ୩ ଥର 
ହିସାବରେ ସେବନ କରିବେ । 





ଗୁଧସୀ 
( ସିୟାଟିକା ): 


ତୁଣ୍ଡଘା' ବା 
ପାଟି ଘା': 


ମଚଳା, ବିଇଞ୍ି: 


ଅମୃପିରା, 
ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, 
ପେଟ ଫମ୍ପା: 


କାନ ବଥା, 
କାନରେ ଘା”: 


କମ ଜାଳରେ ଗଙ୍ଗଶିଉଳି ପତ୍ରର କ୍ଵାଥ 
ତିଆରି କରିବେ | ଖାଇ ସାରିବା ପରେ 
ଥରକେ ଆଧାକପ ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ 
ସେବନ କରିବେ । 


ଗଛର ପତ୍ର ଓ ଛାଲିକୁ ଦରଛେଚା କରି 
ପାଣିରେ ସିଝାଇ କ୍ସାଥ ତିଆରି କରିବେ | 
ନଖ ଉଷୁମ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହି କ୍ସାଥକୁ 
ଦିନରେ ୨ରୁ ୩ ଥର ପାଟି କୁଳି 
କରିବେ । 


ପତ୍ରର ରସରେ ଅଜ୍ଥ ମିଶ୍ରଗୁଣ୍ଡ ମିଶ 
ପିଇଲେ ଭଲ । 


ସମ ପରିମାଣ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣର ରୂର୍ଣ୍ତ 
ଓ ପତ୍ର ରସ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ 
ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । 


ପତ୍ରର ରସକୁ ସୋରିଷ ତେଲରେ 
ଫୂଟାଇବେ। ତେଲକୁ ଥଣ୍ଡାକରି 
କାନରେ ତିନି ଚାରି ବୁନ୍ଦା ଲେଖୀଏ 
ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ପକାଇବେ | 
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୧୦, 
୧୧. 
୧୨, 
୧୩. 
୧୪, 
`୧ ୫, 
୧୬, 
୧୭, 
୧୮. 
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ଆମେ ସୁସ୍ଥ ରହିବା କିପରି 

ଜେତେଜଢ ସୀଧାରଣ ରୋଗ - ଭୀଗ - ୧ 
ଜେତେଜ ସଧୀର ରୋଗ - ଭାଗ - ୨ 
ଚର୍ମ ରୋଗ - ଭାଗ - ୧ 

ଚର୍ମ ରୋଗ - ଭାଗ -୨ 

ଚେର ମୂଳି ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ 

ଜ୍ଵ୍‌ର 

ଶଦ୍ଦ 

ସ୍ତ୍ରୀରୋଗ 

ଗର୍ଭବତୀ ଓ ପ୍ରସୂତୀ ମାର ଯତ୍ନ 
ସୂଯ୍ୟାବ ର୍ର ବୀ ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ 
ଦାନ୍ତ ଓ ପାଟିର ଯତ୍ନ 

ଅର୍ଶ ରୋଗ 

ଢୃମି ରୌଗ 

ପେଟ ରୌଗ - ଭାଗ - ୧ 

ପେଟ ରୌଗ - ଭାଗ - ୨ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୩ 

ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା (ଭାଗ ୧ -୮) 





ଭାରତ ଜ୍ଜାନ ବି ଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା, ଏକ ବି ଜ୍ଞାନ ଭିଭିକ ଜନ 
ସଂଗଠନ । ସୀକ୍ଷାରତ1,ଶିକ୍ଷ। ଓ ବିଜ୍ଜାନର ଅଧାରରେ ଏକ 
ଆମ୍ନି ଭରଶୀଳ ସମାଜ ଗଠନ ପାରି ଏହି ସମିତି ଭଦ୍ୟମର ତ । 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବା କ୍ରମେ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ବ୍ୟୟବହୁଳ 
ହୋଇପଡୁଛି । ସାଧାର ଣ ଲେ।କଟି ଅତି ସାଧାରଣ ରୌଗରେ ପଡ଼ି 
ହନ୍ତସନ୍ତ ହୋଇପଡୁଛି । ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଜାନର ଅଭ!ବ ଏହାର 
ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଅଟେ । 
ଆମ ଚୀରି ପାଖରେ ଅନେକ ଥିଷଧୀୟ ଗଛଲତା ଭରି 
ରହଛି। ସାଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଞ୍ଜାନ ସହିତ ଏସବୁ ର ଉପଯୋଗ 
କରିପାରିଲେ ଘରେ ଅନେକ ସାଧାରଣ ରେୀଗରୁ ଉପଶମ 
ମିଳିପାରିବ । ଜନ ସାଧାର ଣ ଞ୍ଜ ଷଧୀୟ ଗଛଲ ତ ସମ୍ବନ୍ଧ ରେ 


ଜାଣିପାରିଲେ ଓ ସେସବୁ କୁ ଚିତ୍ନି ପାରି ଲେସେସବୁ ର ସଂରକ୍ଷଣ 
ପାଇଁ ନିଜ ନିଜ କ୍ଷେତ୍ର ରେ ଉଦ୍ୟମ କରିବେ । 

ଏହି ଆଶୀ ରଖ୍‌ ସମିତି ତରଫରୁ ଘର ବଇଦ 
ପୁସ୍ତକମାଳା ପ୍ରକାଶ କର।ଯାଇଛି । ଏସବୁ ର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବ ହାର 
କରି ଏକ ଆରୋଗ୍ୟ ସମାଜର ସ୍ବପ୍ନକୁ ସାକାର କରିବା ପାଇଁ ସମିତି. 
ତରଫରୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ସହଯୋଗ କାମନ। କରୁଛୁ ! 


ଭରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶୀ 
ସି-୨,ବ ରମୁଣ୍ଡା ହାଭସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କ ଲୌନ1 
ଭୂବନେଶ୍ବର -୭୫୧୦୦୩ 
ଫୋନ - ୫୫୦୮୯୧ 











ଓ ଷଧୀୟ ବୁ କ୍ଷଲ ତ। 


ଚତୁର୍ଥ ଭାଗ 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 
ସି- ୨, ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ 
ଭୁବନେଶ୍ବର -୭୫୧୦୦୩ 





ଞ୍ିଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା - 


ଲେଖକ 2 


ସମୀକ୍ଷକ 


ଅଳଂକରଣ 
ମୁଦ୍ରଣ ସମୟ 
ଓ ସଂଖ୍ୟା 
ପ୍ରକାଶକ ଓ 
ସ୍ଵତ୍ଵାଧ୍କାରୀ 


ସହାୟତା 


ଭାଗ - ୪ 
ଡାକ୍ତର ମାନଭଞ୍ଜନ ଗୁରୁ 
ଶ୍ରୀ ବିଶ୍ଵନାଥ ହୋତୀ, ବନଖଣ୍ଡ ଅଧ୍କାରୀ1, ବଲାଙ୍ଗୀର 
ତାସ୍ତର ମଦନମୋହନ ପ୍ରଧାନ 
ଡକୂର ବିଜୟ କୁମାର ସ୍ବାଇଁ 
ଡା ପ୍ରସନ୍ନ କୂମାର ନାଥଶମୀ 
ଶ୍ରୀ ବିନୟ କୃଷ୍ଣ ପଟନାୟକ 
ଶ୍ରୀ ରାଜେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରସାଦ ଦାଶ୍‌ 
ଡ. ରବିନାରାୟଣ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 
ଡ- ଭୀମସେନ ସ୍ଵାଇଁ 
ଶ୍ରୀ ବି.ଗୋବିନ୍ଦ ରୀଓ 
ଶ୍ରୀ ପରମାନନ୍ଦ ନନ୍ଦ 
ଡ. ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ମହାପାତ୍ର 
ପ୍ରଫେସର ରାଧାମୋହନ 
ଶ୍ରୀ ଜୟଦ୍ରଥ ଚୌଧୁରୀ 


୨୦୦୦ /ଜାନୁଆରୀ ୧୯୯୯ 

ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶା 

ସି- ୨ ବର ମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ, 
ଭୂବନେଶ୍ବର -୭୫୧୦୦୩,ଫୋନ-୦୬୭୪-୫୫୦୮ ୯୧ 
ଜାତୀୟ ସାକ୍ଷରତା ମିଶନ୍‌, ମାନବ ସମ୍,ଳ ବିକାଶ 
ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ,ଭାରତ ସରକାର 
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ଗୁଳୁଚି ଏକ ଲତା ଜାତୀୟ ଗଛ । ଏହାକୁ କେହି 
କେହି ଗୁଡ଼ୁଚି ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି । ଏହା ଅନ୍ୟ ଗଛ ଉପରେ କିମ୍ବୀ 
ତଳେ ମାଡ଼ିଥାଏ । ଏହାର ପତ୍ର ପାନପତ୍ର ପରି । ଏଥ୍‌ରେ 
ବହୁତ କମ୍‌ ପତ୍ର ଥାଏ । ଅନେକ ସମୟରେ ଅନ୍ୟ ଗଛ 
ଉପରେ ମାଡ଼ିଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ ତଳକୁ ସରୁ ସରୁ ସୂତା 
ଭଳି ଅଂଶ ଓହଳିଥାଏ । ଏହାର କାଣ୍ଡସାରା ଛୋଟ କଣ୍ଟାଭଳି 
ବାହାରିଥ୍‌ବାର ଦେଖାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଏଗୁଡ଼ିକ କଣ୍ଟା ନୁହଁନ୍ତି । 
ପାହାଡ଼ିଆ ଅଞ୍ଚଳରେ ଗୁଳୁଚି ଲତା ଗୁଡ଼ିକର ମୋଟେଇ 
ବେଶ ଅଧ୍କ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ମଟର ଛୁଇଁ ପରି । ରଙ୍ଗ ଲାଲ । 
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ଓଷଧୀୟ ବ୍ଯବହାର 


୭ ଏହାର କାଣ୍ଡ ଓ ପତ୍ରକୁ ଓାଷଧ ପାଇଁ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ । କାଣ୍ଡ ଓ ମଞ୍ଜରୁ ନୂଆ ଗଛ ହୋଇଥାଏ । 
ରୋଗ ବ୍ଯବହାର ବିଧୁ 
ବ୍ରଣ: ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣି ସହିତ ଗୁଳୁଚି ପତ୍ର 
ବାଟି ଲେପନ ଦେଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
କମିଯାଇ ବ୍ରଣ ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୁଏ । 
ଗୁଲୁଚି ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଏଥ୍‌ରେ 
ଅଳ୍ପ ଜଡ଼ାତେଲ ମିଶାଇ ଉଷୁମ କରି 
ବ୍ରଣରେ ଲେପନ ଦେଲେ ବ୍ରଣ 
ଶୁଖ୍ଯାଏ | 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା: ଗୂଳୁଚି ପତ୍ର ରସରେ ରାଶିତେଲ 
ମିଶୀଇ ପାକ କରିବେ। ପାଣି 
ମରିଗଲୀ ପରେ ଥଣ୍ଡାକରି 
ବୋତଲରେ ସାଇଡି ରଖୁବେ । ଏହି 
ତୈଳକୁୂ ନିୟମିତ ମୁଣ୍ଡରେ 
ଲଗାଇଲେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହୁଏନାହି । 
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ଆମବାତ ଓ ଗୂଳୁଚି କ୍ଵାଥରେ ଅଦାରସ ମିଶାଇ 
ଗଣ୍ତଫୁଲା: ଅଧା କପ ମାତ୍ରାରେ ପିଇବାକୁ 
ଦେବେ । 
କିମ୍ବା 
ସମାନ ପରିମାଣର ଗୁଳୁଚି 
କାଣ୍ଡ ଓ ଶୁଣ୍ତି ମିଶାଇ କ୍ସାଥ କରିବେ । 
୩ରୁ ୬ ଚାମଚଟ କ୍ଵାଥରେ ୧ 
ଚାମଚ ହରିଡ଼ା ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ 
୨ଥର ଲେଖାଏ ସେବନ କଲେ 
ଆମବାତ ଉପଶମ ହୁଏ। “୭ 
ଜ୍ଵର: ଗୁଳୁଚି ଲତାକୁ ଛେଚି ପାଣିରେ 
ସିଝାଇ କ୍ଵାଥ ତିଆରି କରି ବେ । 
ଅଧାକପରୁ ଏକକପ କ୍ଵାଥ ସହିତ 
ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ଥର ସେବନ 
କରିବେ |! ଏହାଦ୍ଧାରୀ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର 
ସାଧାରଣ ଜର ଭଲ ହ୍ରଏ । 
କିମ୍ବା 
। ୮ ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବର ଗୁଳୂଚି କାଣ୍ଡର 
ଉପର ପତଳା ଚୋପାକୁ ଛଡ଼ାଇ 
ଦେବେ। କାଣ୍ଡକୁ ଛେଚି ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ 
କରିଦେବେ। ଏହାକୁ ୧ କପ୍‌ 
ପାଣିରେ ବତ୍ତୁରାଇ ଚକଟିବେ । ଏହି 
ପାଣି ୧ କପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ 
ଥର ପିଇବେ । 
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ବାତପିତ୍ତ ଜ୍ଵର: 


ବାତିକ ଜର: 


ପ୍ରମେହ: 


ସମାନ ପରିମାଣର ଗୂଳୁଚି ଓ 
ପୋଟଳ ପତ୍ରର ତିଆରି କ୍ଵାଥ 
କୃରିବେ । ଅଧା କପରୁ ୧ କପ୍‌ କ୍ଵାଥ 
ସହିତ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ଥର 
ସେବନ କଲେ ବାତପିଦ୍ଭ ଜ୍ଵର ଭଲ 
ହୁଏ । 

ସମାନ ପରିମାଣର ଗୁଳୁଚି କାଣ୍ଡ, 
ସୁଗନ୍ଧି ମୂଳ, ଦ୍ରାକ୍ଷା ଓ ପାନମହୁରୀ 
ନେଇ କ୍ଵାଥ କରିବେ । ଏହି କ୍ସାଥରୁ 
୩ ରୁ ୬ ଚାମଚ ସହ ୧ ଚାମଚ 
ଗୂଡ଼ ମିଶୀଇ ପ୍ରତିଦିନ ୩ ଥର 
ସେବନ କରିବେ । 

ଗୁଳୁଚି ସିଝା ପାଣିରେ କିମ୍ବା ସମାନ 
ମାତ୍ରାରେ ଗୁଳୁଚି ଓ ନିମ୍ବ ପତ୍ରକୁ 
ସିଝାଇ ଏହି ପାଣିରେ ଘାଂ” ସଫା 
କଲେ ଘା! ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

ଗୂଳୁଚି କାଣ୍ଡର ସ୍ଵରସ ୨ରୁ ୩ 
ଚାମଚ ନେଇ ସେଥୁରେ ୨ ଚାମଚ 
ମହୁ ମିଶାଇବେ। ପ୍ରତିଦିନ ୩ ଥର 
ସେବନ କଲେ ପ୍ରମେହ ଉପଶମ 
ହୁଏ ! 
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କୃମି ରୋଗ ଗୁଳୁଚି ରସ ୧ ଚାମଚ ସହିତ 
ଓ ଜର ହୋଇ କଞ୍ଚା ହଳଦୀ ରସ ୧ ଚାମଚ 
ପିଲାଙ୍କ ପିହୁଳା ମିଶାଇବେ । ଏହା ସହିତ ମିଶ୍ରି ଗୁଣ୍ଡ 
ମାରୁଥ୍ଲେ: ମିଶାଇ ପିଲାଙ୍କୁ ସେବନ କରାଇଲେ 

କୃମି, ପିହୁଳା ଓ ଜର ଭଲ ହୁଏ । 
ବାତରକ୍ତ: ଗୁଳୁଚି କାଣ୍ଡର ରସ ୧ ରୂ ୬ 


ଚାମଚରେ କ୍ଷୀର ମିଶାଇ ଜଡ଼ାତେଲ 
ସହିତ ପାକ କରିବେ । ଏହାକୁ 
ମାଲିସ କଲେ ବାତରକ୍ତ ଉପଶମ 
ହୁଏ । 
ଗୂଳୁଚି କାଣ୍ଡର କ୍ଵାଥ ତିଆରି 
କରି ଏଥ୍‌ର୍‌ ୩ ରୁ ୬ ଚାମଚ 
ଦେବେ । ଏଥୁରେ ଶୁଦ୍ଧ ଗୁଗୁଳ ଅଧା 
ଚାମଚରୁ ୧ ଚାମଚ ମିଶାଇ 
ପ୍ରତିଦିନ ୩ ଥର ହିସାବରେ 
ସେବନ କରିଲେ ରୋଗ ଉପଶମ 
ହୁଏ । 
ମୂତ୍ର କ୍ଚ୍ଚ: ପରିସ୍ରାରେ ରକ୍ତ ପଡ଼ିଲେ କିମ୍ବା 
ପରିସ୍ରା ନ ହେଲେ ଗୁଳୁଚି କ୍ଵାଥ ଅଧା 
କପ୍‌ରୁ ୧ କପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରତିଦିନ 
୩ ଥର ସେବନ କରିବେ । 





କାମଳ: ଗୁଳୁଚି କ୍ଵାଥ ଅଧା କପ୍‌ରୁ ୧ କପ୍‌ 

ସହିତ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ଥର 
ଲେଖାଏଁ ୭ରୂ ୨୧ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେବନ କଲେ କାମଳ ରୋଗରେ 
ଉପକାର ମିଳେ । 

ଗୁୂଳୁଚି ପତ୍ରରସ ସହିତ ୨ 
ଚାମଚ ଘୋଳଦହି ମିଶାଇ ପିଇଲେ 
କାମଳ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଗୁଳୁଚି କାଣ୍ଡର କ୍ଵାଥ, ଅଙ୍ଗୁର 
ଓ ଆଖୁରସ ମିଶାଇ ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ପିଇବାକୁ ଦେଲେ କାମଳ ରୋଗରେ 
ଉପକାର ମିଳେ । 

ପିଲାମାନଙ୍କର ବୟସ 
ଅନୁସାରେ ମାତ୍ରା କମ୍‌ ବେଶୀ 
ହୋଇଥାଏ । ୬ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୫ରୁ 
୬ ଚାମ୍ଟ ମାତ୍ରାରେ ଦିଆଯାଏ । 


ଅର୍ଶରୋଗ: ଗୁଳୁଚିକୁ ବାଟି ଗୋଟିଏ ମାଟି 
ହାଣ୍ଡିରେ ସମାନ ଭାବରେ ଲେପନ 
କରି ଶୁଖାଇବେ । ଏହି ହାଣ୍ଡିରେ ଦହି 
ତିଅଁରି କରିବେ। ଏହି ହହିକୁ 
ଗୋଳାଇ ଚହ୍ନଲା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ପାନ 
କଲେ ଅର୍ଶ ରୋଗରେ ଉପକାର 
ମିଳେ । 
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।ଣ୍ଡ ସାର: 

କାଣ୍ଡର ଉପର ପତଳା ଚୋପାକୁ ଛଡ଼ାଇ 
ଣ୍ତୁକୁ ଛେଚି ଦେବେ। ଏହାକୁ ପାଣିରେ ବତୁରାଇ 
ଚକଟି କାଣ୍ଡର ସାର ଅଂଶ ପାଣିରେ ମିଶିଯିବ । 
ଏହି ପାଣିକୁ ରାତିସାରା ରଖ୍‌ଦେଲେ ସାର ଅଂଶ ତଳେ 


କା 


ବସିଯିବ। ଉପର ନିର୍ମଳ ପାଣିକୁ ନିଗାଡ଼ି ଦେବେ । 


କାଣ୍ଡସାର ବସିଥ୍‌ବା ତଳ ଅଂଶକୁ ଖରାରେ ଶୁଖାଇବେ । 
କାଣ୍ଡସାର ଶୂଖ୍ଗଲା ପରେ ଏହାକୁ ପରିଷ୍କାର କାଚ 
ଜାର୍‌ରେ ସାଇତି ରଖ୍‌ବେ। ଏହି ସାରକୁ ଓଷଧ 
ଭାବରେ ବ୍ଯବହାର କରିବେ। ୧ ରୂ ୨ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ମହୁଁ ସହ ମିଶାଇ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । 











ଏହାକୁ ଗୋଖରା ଓ ଗାଏଖୁରା ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏହାର 
ଫଳରେ ୩ ଟି କଣ୍ଟା ରହୁଥୁବାରୁ ଏହାକୁ ତ୍ରିକଣ୍ଟକ ବୋଲି ମଧ୍ଯ 
କହନି । ସାନ ଓ ବଡ଼ ଭେଦରେ ଗଛ ୨ ପ୍ରକାର । ସାନ ଗଛ 
ଠାରୁ ବଡ଼ ଗଛର ଗୁଣ ଅଧ୍କ । ଫୁଲ ଛୋଟ ଓ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର 
ହୁଏ । 


ଓଁଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


® ଗୋଖୁରା ଗଛର ପତ୍ର, ଫୁଲ, ଫଳ ଓ ମୂଳ ଞିଷଧ ପାଇଁ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
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ରୋଗ ବ୍ଯବହାର ବିଧ୍‌ 


ପରିସ୍ରା ପୋଡ଼ା ଗୋକ୍ଷୁର ଗଛର ସବୀଙ୍ଗକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ 
ଖଣ୍ଡ କରି କାଟିବେ । ଏହାକୁ ୪ କପ୍‌ 
ପାଣିରେ ଫୁଟାଇବେ । ପାଣି ମରି ମରି ୧ କପ୍‌ 
ରହିଲେ ନିଆଁରୁ ଓହ୍ଲାଇ ଥଣ୍ଡା କରିବେ । 
ସକାଳେ ଅଧା କପ୍‌ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଅଧା କପ୍‌ 
ମାତ୍ରାରେ ରୋଗ ଭଲ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 


ସେବନ କରିବେ । 
ପରିସ୍ରା କଷ୍ଟ ଗୌକ୍ଷୁର ଗଛକୁ ବାଟି ଏଥ୍‌ରୁ ସ୍ଵରସ ବାହାର 
ମୃତ୍ରକୃକ୍ଛ, କରିବେ ।ସମାନ ମାତ୍ରାରେ ଘିଅ ମିଶାଇବେ । 


ପଥୁରି ରୋଗ ଏଥୁରେ ଆଠଗୁଣ କ୍ଷୀର ମିଶାଇ ପାକ 
(ଅଶ୍ବରୀ): କରିବେ ପାଣି ଅଂଶ ମରିଗଲେ ଥଣ୍ଡା କରି 
ବୋତଲରେ ରଖ୍‌ବେ |। ଏହାକୁ ୨ରୂ ୪ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର ହିସାବରେ 
୭ ଦିନ ଯାଏ ସେବନ କଲେ ପରିସ୍ରା କଷ୍ଟ, 
ପଥୁରୀ ରୋଗ ଆଦି ଭଲ ହୁଏ । 
କିମ୍ବା 
.“ଗୋକ୍ଷୁର ଗଛର ସବୀଙ୍କର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ରୁ ୩ ଗ୍ରାମ 
( ଅଧାଚାମଚ ) ସହିଢ ଏକ କପ ଛେଳି କ୍ଷୀର 
ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ୨ ଥର ସେବନ କରିବେ । 
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ପରିସ୍ରାରେ 


ରକ୍ତ ପଡ଼ିଲେ: 


ଅଧ୍କ 
ରତୁସ୍ରାବ: 


ପାଟି ଗନ୍ଧ: 


ଅଣ୍ଟା ଧରା 
ଓ କଟିଶୁଳ: 


ଶତାବରୀ ମୂଳ ଓ ଗୋକ୍ଷୁର ଫଳର କ୍ଵାଥ 
ଅଧା ଗିଲାସେରୁ ୧ ଗିଲାସ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ 
୩ ଥର ସେବନ କରିବେ । ଏହି ରୋଗରେ 
ଯଥାଶୀଘ୍ର ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ କରିବେ । 


ଗୋକ୍ଷୁର ଗଛର ସର୍ବୀଙ୍ଗକୁ ଶୁଖାଇ ଚରୂର୍ଣ୍ି 
ତିଆରି କରିବେ । ଏହି ଚୂଣ୍ତ୍ତରୁ ୧ ଚାମୁଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର ଦିନରେ ୭ ରୁ ୧୦ 
ଦିନ ସେବନ କରିବେ | 


୧ ଚାମଚ ଗୌକ୍ଷୁର ଗଛର ରସରେ ୧ ଚାମଚ 
ମହୁ ମିଶାଇ ପାଟିରେ ଘଷିଲେ ପାଟିର ଗନ୍ଧି 
ଦୂର ହୁଏ । 


ଗୋକ୍ଷୁର ଗଛର ସବୀଙ୍ଗର ରସ ଓ ସୋରିଷ 
ତେଲ ସମାନ ମାତ୍ରାରେ ମିଶାଇ ନିଆଁରେ 
ଫୂଟାଇବେ ଯେପରି ସବୁ ପାଣି ମରିଯାଇ 
କେବଳ ତେଲ ଅଂଶ ରହିବ। ଥଣ୍ଡା 
ହେବାପରେ ଏହାକୁ ଛାଣି ସଫା ବୋତଲରେ 
ସାଇତି ରଖ୍‌ବେ | ଏହି ତେଲକୁ ଅଣ୍ଟାରେ 
ମାଲିସ କଲେ ଅଣ୍ଟାବଥା ଭଲ ହୁଏ । 





ଆମବାତ ଓ 
କଟିଶୁଳ: 


ଗୋକ୍ଷୁର କ୍ଵାଥ ଅଧକପରୁ ଏକ କପ ସହିତ 
୧ ଚାମଚ ଶୁଣ୍ଠ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ ଥର 
ହିସାବରେ ସେବନ କଲେ ଆମବାତ ଓ 
ଅଣ୍ଟୀବାତ ଭଲ ହ୍ରଏ । 


ଗାଭ କ୍ଷୀରରେ ଗୋକ୍ଷୁର ଗଛର ସବୀଙ୍ଗ 
ମିଶାଇ କ୍ଵାଥ ତିଆରି କରିବେ । ଏହି କ୍ସାଥ 
ପ୍ରତିଦିନ ୨ ଥର ଲେଖାଏ ସେବନ କଲେ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ନତି ହୁଏ । 


ସମାନ ମାତ୍ରାରେ ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ମୂଳ ଓ ଗୌକ୍ଷୁର 
ଗଛର ସବୀଙ୍କ ମିଶାଇ କ୍ଆାଥ ତିଆରି 
କରିବେ | ଏହି କ୍ଵାଥରୁ ଅଧକପ ମାତ୍ରାରେ 
ସେବନ କଲେ ଦେହ ପୁଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ଏହା 
ମଧ୍ଯ ମୂତ୍ରରୋଧ ରୋଗ ଲାଗି ଏକ ଭଲ 
ଓଷଧ | 
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ଏହାକୁ ମଧ୍ଯ କଳା ମରିଚ କୁହାଯାଏ । ଏହା ଲତା ଜାତୀୟ । 
ଅନ୍ୟ ଗଛ ଉପରେ ମାଡ଼ିଥାଏ । ଏହାର ପତ୍ର ଛୋଟ ପାନପତ୍ର 
ପରି । ଏହାର ମଞ୍ଜ ଦେଖୁବାକୁ କଳୀ, ଗୋଲ ଓ ଶୁଖ୍ଲା ଅମୃତ 
ଭଣ୍ଡା ମଞ୍ଜ ପରି।। ତେଣୁ ସହଜରେ ଅମୃତ ଭଣ୍ଡା ମଞ୍ଜ ସହ ମିଶି 
ଯାଇପାରେ 1 ଗୋଲମରିଚର ଏକ ପ୍ରକାର ବାସ୍ଵା ଅଛି । 


ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


@ ଏହାକୁ ସାଧାରଣତଃ ଓଷଧ ଓ ମସଲା ଭାବରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 





ରୌଗ 


ଗଳାଫୂଲା ଓ 
ଗଳା ଦରଜ 
ଦାନ୍ତ ମାଢ଼ିଫୂଲା, 
ଦାନ୍ତବିନ୍ଧା: 


କାଶ: 


ଆଣ୍ଠୁଗଣ୍ଠି ଦରଜ: 


ପେଟ ଗୋଳମାଳ 


ଓ ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
ହେଉନଥୁଲେ: 


ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


୧ ଚାମଚ ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡକୁ ୧ 
ଗିଲାସ ପାଣିରେ ସିଝାଇବେ । ସିଝା 
ପାଣିରେ ଦିନକୁ ୩ ରୁ୪ ଥର କୁଳି 
କରିବେ। ଅଳ୍ପ ଲୁଣ ସହିତ 
ଗୋଲମରଚ ଚୃଣ୍ଡୁ ମିଶାଇ ଦାନ୍ତ 
ମୂଳରେ ଲଗାଇଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ଫୂଲା 
କମିଯାଏ । 

ଗୋଲମରିଚ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମହୁ ସହିତ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ୩ ଥର ସେବନ କଲେ କାଶରୁ 
ଉପଶମ ମିଳେ । 


୨ ଚାମଚ ଗୋଲମରିଚ ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ ୪ 
ଚାମଚ.ରାଶ ତେଲରେ ଭଲକରି 
ଫୁଟାଇବେ ଯେପରି ଚଣ୍ଣ୍ର କଳା 
ପଡ଼ିଯିବ । ଗରମ ଥାଉ ଥାଉ ଦରଜ 
ସ୍ଥାନରେ ଏହାକୁ ମାଲିସ କରିବେ । 


୧ ଚାମଚ ଗୋଲମରିଚ ଚୂର୍ଣ୍ଟ, ୨ଚାମଚଟ 
ଗୁଡ଼ ସହିତ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ଥର 
ଖାଇଲେ ଉପକାର ମିଳେ । 
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ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ: 


ଥଣ୍ଡା ଓ ଜର: 


ପାଇରିଆ : 

( ଦାନ୍ତମୂଳରୁ ରକ୍ତ 
ପଡ଼ିବା, ପାଟି ଗନ୍ଧ 
ହେବା, ମାଢ଼ି 
ଫୁୂଲିବା, ମାଢ଼ିରେ 
ପୂଜ ହେବା ) 


୨ ଚାମଚ ଗୋଲମରିଚ, ୧୨ ଚାମଚ 
ଲେଖାଏଁ ଶୁଣ୍ତି, ଅଦା ଓ କରଞ୍ଜ ମଞ୍ଜ 
ଏକାଠି କୁଟି ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବେ । ଏହି ରୂର୍ଣ୍ଣରୁ 
୧ ଚାମଚ ଲେଖାଏ ଦିନକୁ ୨ଥର 
ସେବନ କରିବେ । 


୧ ଚାମଚ ଗୋଲମରିଚ ରଚୂର୍ଣ୍ର, ୨ 
ଚାମଚ ତାଳମିଶ୍ଵି ପାଣରେ 
ସିଝାଇବେ। ଏହାକୁ ରାତିରେ 
ଶୋଇବା ସମୟରେ ପିଇବେ । 


ସମାନ ପରିମାଣର ଗୁଣ୍ଡ ଲୁଣ ଓ 
ଗୋଲମରିଚ ରଚୂଣ୍ତି ମିଶାଇ ଦାନ୍ତ 
ଘଷିଲେ କିମ୍ବା ମାଢ଼ିରେ ଲଗାଇଲେ 
ପାଇରିଆ ଭଲ ହୁଏ । 





ଘରପୋଡ଼ିଆ 





.{ୁ 
ବୟ 
= 


ଘରପୋଡ଼ିଆକୁ, ପିଉ୍ଭପାପାଡ଼ା ଓ କ୍ଷେତପାପଡ଼ା ବି 
କୁହାଯାଏ । ଏହା ପଡ଼ିଆ ଓ ରାସ୍ତା କଡ଼ ଜମିମାନଙ୍କରେ ଉଠିଥାଏ । 
ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସରୁ ସରୁ | ଗଛର ଉଚ୍ଚତା ୩୦ରୁ ୬୦ ସେଣ୍ଟମିଟର 
ହୋଇଥାଏ । ବର୍ଷାଦିନରେ ଗଛ ହୋଇ ଶୀତ ଦିନରେ ଫୁଲ ଓ 
'ଫଳ ଧରେ । ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଧଳା ବା ଗୋଲାପୀ । ଗଛଟି ଶୁଖ୍‌ଗଲା 
ପରେ ପୋଡିଯାଇଥୁବା ପରି ଦେଖାଯାଏ । ନିଆଁ ଲଗାଇଲେ 
ଚଡ଼ ଚଡ଼ ଶବ୍ଦ ହୁଏ ଓ ଜଳି ଯାଏ । 
ଓଁଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 
୭ ଏହାର ସର୍ବାଙ୍ଗକୁ ଓଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 





ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ଜର: ସବୁ ପ୍ରକାର ଜର ପାଇଁ ଏହାକୁ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ବିଶେଷକରି 
ଯେଉଁ ଜରରେ ଦେହରେ ଅଧୁକ ତାତି 
ରହେ ସେଥ୍ପାଇଁ ଏହା ଉପଯୋଗୀ | 
ଗଛର ସବୀଙ୍କକୁ ପରିଷ୍ଟାର କରିବେ । 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଖଣ୍ଡକରି ସିଝାଇ କ୍ଵାଥ 
ତିଆରି କରିବେ | 
ଏହି କ୍ଵାଥ ୮ ଚାମଚରୂ ୧୦ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ରୁ ୪ ଥର 
ସେବନ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଜର ଉପଶମ 
ହୁଏ । ଦେହର ଜଳାପୋଡ଼ା ମଧ୍ୟ 
କମିଯାଏ । ଶୌଷହେଲେ ଏହାର 
ସିଝାପାଣି ପିଇବାକ୍ର୍‌ ଦେବେ । 
ଜରରେ ଘରପୋଡ଼ିଆ ପତ୍ରର 
ଶାଗ ରାନ୍ଧି ରୋଗୀକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ 
ଉପକାର ମିଳେ |! 


ଶବଦ୍ଦିଜର ଓ କଫ୍‌ ଏହାର କ୍ବାଥରେ ଗୋଲମରିଚ 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ପିଇବାକୁ ଦେଲେ 
ଉପକାର ମିଳେ । 





) 
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ମହମାଛି ଦଂଶନ: 


1 


ତରଳଟାଡ଼ା: 


ଅଧ୍କ 
ଶୋଷ ହେବା: 


ଘା': 


ବଣ, ବଥ, ବାଗି: 


ମଶା, ମାଛି 
ଓ କୀଟ: 


ଏହାର ପତ୍ରର ରସକୁ ଲଗାଇଲେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଯାଏ । 


ସମାନ ମାତ୍ରାରେ ମୁଥା ଓ ଘର ପୋଡ଼ିଆ 
ପତ୍ର ନେଇ କ୍ସାଥ ତିଆରି କରିବେ | ଏହି 
କ୍କାଥକୁ ତରଳ ଝାଡ଼ା ରୋଗରେ ଦିନକୁ 
୨ରୂ ୪ଥର ହିସାବରେ ସେବନ 
କରିବେ | 


ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଯେତେ ପାଣି ପିଇଲେ 
ମଧ୍ଯ ଶୋଷ ବନ୍ଦ ହୁଏ ନାହିଁ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଘରପୋଡ଼ିଆ ପତ୍ରକୁ ପାଣିରେ ସିଝାଇ, 
ସେହି ପାଣି ପିଇବାକ୍୍‌ ଦେଲେ ଶୋଷ 
ମରିଯାଏ । 

ଏହାର କ୍ଵାଥରେ ଘାଂ ଧୋଇଲେ ଭଲ 
ହୋଇଥାଏ । 

ଘରପୋଡ଼ିଆ ପତ୍ରର କଳ୍କକୁ ବ୍ରଣ, 
ବଥ ଉପରେ ଲେପନ ଦେଲେ ଭଲ 
ହୁଏ । 

ଏହି ଗଛକୁ ଶୁଖାଇ ନିଆଁ ଲଗାଇ ଧୂଆଁ 
ଦେଲେ ମଶୀ, ମାଛି ଆଦି ବାହାରି 
ଯାଆନ୍ତି । 
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ଘିକୁଆଁରୀର ଅନ୍ୟ ନାମ କୁଆଁରୀ ଓ ଘୃତ କୁମାରୀ । 
ଉଚ୍ଚତାରେ ଏହା ୧ ଫୁୂଟରୂୁ ଦେଢ଼ଫୁଟ ହୋଇଥାଏ । 
ବାଡ଼ିମାନଙ୍କରେ ଲଗାଯାଇଥାଏ । ଘିକୁଆଁରୀ ବୁଦାଳିଆ ହୋଇ 
ବଢ଼ିଥାଏ । ପତ୍ର ଗୁଡ଼ିକ ମାଂସଳ । ପତ୍ରର ଧାର ଦାନ୍ତି ଦାଚ୍ତିଆ । 





ଓଁଷଧୀୟ ବ୍ଯବହାର 


୭ ଘିକୁଆଁରୀ ପତ୍ରର ମାଂସଳ ଅଂଶ ଞ୍ଚଷଧରେ ଲାଗେ । 

୭ ମାଂସଳ ଅଂଶର ତାଜାରସ ଓ ଘିକୁଆଁରୀ ତୈଳକୁ ଞଷଧ 
ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
ପତ୍ରର ଉପର ପତ ଳା ଚୋପା ଛଡ଼ାଇ ନିଆଁରେ 
ସେକିଦେଲେ ପତ୍ରରୁ ରସ ସହଜରେ ବାହାରିଥାଏ । 


ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 
ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା, ଘିକୁଆଁରୀ ର ସକୁ ମୁଣ୍ଡ ଓ କପାଳରେ ମାଲିସ 
ମୁଣ୍ଡ କରାଯାଏ । ଜଡ଼ା ତେଲରେ ଘିକୁଆଁରୀ 


ବୁଲେଇବା: ର ସକୁ ରନ୍ଧାଯାଏଁ । ଏହି ତେଲକୁ ମୁଣ୍ଡରେ ଓ 
କପାଳରେ ମାଲିସ କରାଯାଏ । 


ପେଟରୋଗ : ଘିକୁଆଁରୀର ତାଜାରସକୁ ମହୁ ବା ଗୁଡ଼ ସହ 
( ଅମ୍ଲଦୋଷ, ` ମିଶାଇ ଖାଲି ପେଟରେ ସେବନ କରାଯାଏ | 
ପେଟ ଫାମ୍ମିବା ୨ ରୁ ୪ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ଥର 
ଝାଡ଼ା କଠିନ ହିସାବରେ ଦିଆଯାଏ । 

ହେବୀ, ଯକ୍ତ 

ଓ ପୀହା ବଢ଼ିବା, 

କୃମି ରୋଗ ) 


ଅନିୟମିତ ପ୍ରତି ମାସରେ ରତୁସ୍ରାବ ହେବାକୁ ଥ୍‌ବା ୭ଦିନ 
ରତୁସ୍ରାବ, ଆଗରୁ ୨ରୁ ୪ଚାମଚ ଘିକୁଆରୀ ମାତ୍ରାରେ 





ଶ୍ଵେତପ୍ରଦର: 


କାମଳ ବା 
ଜଣ୍ଡିସ୍‌ : 


ଆଖ୍ଧରା ଓ 
ଆଖ୍ରୁ 
ଲେଞ୍ଚଜରୀ 


ବାହାରୁଥ୍ଲେ: 


ପୋଡ଼ା ଘା” 
ଫୁଲା, ଦରଜ 
କ୍ଷତ ଓ ନଖ 
ମୂଳରେ ପୂଜ 
ହୋଇଥ୍ଲେ: 


ବଥ ପାଚି 
ଫାଟିଗଲା 
ପରେ: 


ରସ ସକାଳେ ଓ ସଞ୍ଜେ ସେବନ କରାଯାଏ । 
ଏହିପରି ୩ରୁ ୪ ମାସ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ | 


୧ରୁ ୨ଚାମଟ ଘିକୁଆଁରୀ ରସ ମହୁ ବା ଗୁଡ଼ 
ସହ ଦିନକୁ ୨ଥର ହିସାବରେ ୭ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେବନ କରିବାକୁ ଦିଆଯାଏ । 

ଘିକୁଆଁରୀ ପତ୍ରକୁ ଲମ୍ବାକରି ଚିରିଦେବେ । 
ଏହାକୁ ପ୍ରତିଦିନ ଶୋଇଲାବେଳେ ଆଖ୍‌ପତା 
ଉପରେ ପଟି ଆକାରରେ ବାନ୍ଧିଦେବେ । 
ଏହିପରି ୩ରୁ ୪ରାତି ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 


ଘିକୁଆଁରୀ ପତ୍ରର ପତଳା ଚୋପାକୁ ଛଡ଼ାଇ 
ପୋଡ଼ା ଘାଆରେ ପଟି ଆକାର ରେବାନ୍ଧିବେ । 
ଫୁଲା ଓ ଦରଜ ଜାଗାରେ ଘିକୁଆଁରୀ ରସ 
ଲେପନ କରିବେ ।। କ୍ଷତ ଓ ପୂଜ ଜାଗାକୁ 
ଘିକୁଅଁରୀ ରସରେ ସଫା କରି ବେ । 
ଘିକୁଆଁରୀ ରସରେ ବଟା ହଳଦୀ ମିଶାଇ 
ଘା'ରେ ଲଗାଇବେ | 


ଘିକୁଆଁରୀ ପତ୍ରକୁ ଲମ୍ବା କରି ଚିରିଦେବେ । 
ମାଂସଳ ଅଂଶରେ ହଳଦୀଗୁଣ୍ଡ ସିଞ୍ଚୁ ବଥ 
ଉପରେ ପଟି ଆକାରରେ ବାନ୍ଧିଲେ ବଥ 
ଶୁଖ୍ଯାଏ | 





ଚନ୍ଦନ ଗଛ ୩୦ ରୁ ୪୦ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚ ହୁଏ । ଏହାର 
କାଠରୂ ସୁଗନ୍ଧ ବାହାରେ । ପତ୍ର ଛୋଟ, ୧ରୁ ୨ ଇଞ୍ଚ 
ଲମ୍ବ। ଫୂଲର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ ଓ ବାଇଗଣୀ ମିଶା । 
ଆଷାଢ଼ଠାରୁ ମାଘମାସଯାଏ ଫୂଲ ହ୍ରଏ । ଫଳ ଅଧା ଇଞ୍ଚ 
ଲମ୍ବା। ପାଟିଲେ ବାଇଗଣି ଓ ପରେ କଳା ହୋଇଥାଏ । 
ଓଡ଼ିଶାର କୋରାପୁଟ ଓ କେନ୍ଦୁଝର ଜିଲ୍ଲାରେ ଚନ୍ଦନ ଗଛ 
ଦେଖାଯାଏ । ଚନ୍ଦନ ଫୂଲ ଓ ଫଳର ସୁଗନ୍ଧି ନ ଥାଏ । 





ଭଲ ଚନ୍ଦନ ଚିହ୍ନିବ କିପରି: 

ଯେଉଁ ଚନ୍ଦନ ଚାଖ୍‌ଲେ ପିତା ଲାଗେ, ଘୋରିଲେ 
ବହଳିଆ ହୁଏ, କାଟିଲେ ଭଷତ୍‌ ଲାଲ ରଙ୍ଗ ଦେଖାଯାଏ ଓ 
କାଠ ଧଳା ଦେଖାଯାଏ, ସେହି ଚନ୍ଦନ ସବୁଠାରୁ ଭଲ 
ଚନ୍ଦନ ବୋଲି ଜାଣିବେ, 


ଓଁଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 

@ ଏହାର କାଠ, ଛାଲି ଓ ମଞ୍ଚ ଞଥ୍ଚିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ। ଚନ୍ଦନକାଠ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କିମ୍ବା ଚନ୍ଦନ କାଠକୁ 
ଘୋରି କ୍ଵାଥ ଆକାରରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 


ରୋଗ ବ୍ଯବହାର ବିଧୁ 

ରକ୍ତାର୍ଶ: ଚନ୍ଦନ କାଠର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଶୁଣ୍ତି ସମାନ 
ମାତ୍ରାରେ ନେଇ କ୍ଵାଥ କରି ପିଇଲେ 
ଅର୍ଶରେ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା ବନ୍ଦ ହୁଏ । 


ହିକା: ମାଂ କ୍ଷୀରରେ ଚନ୍ଦନ ଘୋବି ନାକରୈ 
ପକାଇଲେ ହାକୁଟି ବନ୍ଦ ହେବ । 


ବାନ୍ତି: ଅଳା ରସରେ ଚନ୍ଦନକୁ ଘୋରି ୨ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ବାରମ୍ବୀର ପିଇବାକୁ 
ଦେଲେ. ବାନ୍ତି ଉପଶମ ହୁଏ । 








ପେଟ 
ଗୋଳମାଳ: 


ଦେହର କାନ୍ତି 
ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ: 


ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା: 


ଶିଶୁର ନାହି 
ପାଚଟିଲେ: 


ବାଳମୂଳିଆ 
ଓ ବଥ: 


ପରିସ୍ରା ପୋଡ଼ା: 


୧ ଚାମଚ ଚନ୍ଦନ କାଠ ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ ୧ କପ 
ପାଣିରେ ମିଶାଇବେ । ଏଥ୍‌ରେ ୧ 
ଚାମଚ ଚିନି ବା ମହୁ ମିଶାଇ ସେବନ 
କରିବେ | 


ଚନ୍ଦନକୁ ଘୋରି ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ 
ଦେହର କାନ୍ତି ବଢ଼ିଥାଏ । 


ଅଧା ଚାମଚ ଚନ୍ଦନ ଘୋରା ସହ 
ଚାଉଳ ଧୁଆ ପାଣି, ଚିନି କିମ୍ବା ମହୁ 
ମିଶାଇ ପିଇଲେ ଝାଡ଼ା ଭଲ ହୁଏ । 

୫ ଚିମୁଟା ମାତ୍ରାରେ ଚନ୍ଦନ କାଠ 
ଚୂଣ୍ତି ୧ କପ୍‌ ପାଣିରେ ଗରମ କରିବେ । 
ଥଣ୍ଡା ହେବା ପରେ ଅନ୍ଥ ମହ୍ର ମିଶାଇ 
ଏହାକୁ ପିଇବାକୁ ଦେବେ । 


ଧଳା ଚନ୍ଦନ କାଠର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ପକାଇଲେ 
ନାହିଁ ପାଚିବା ଭଲ ହୁଏ । 


ଚନ୍ଦନ କାଠର ଘୋରା ସହିତ କର୍ପୂର 
ମିଶାଇ ବାଳମୂଳିଆ ଓ ବଥରେ ଲେପନ 
ଦେଲେ ଉପକାର ମିଳେ । 

ଅଧା ଚାମଚ ଚନ୍ଦନ କାଠ ରୂର୍ଣ୍ତକୁ ୧ 
କପ କ୍ଷୀରରେ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ ଥର 
କରି ସେବନ କରିବେ । 





ପରିସ୍ରା କଷ୍ଟ ୨ ରୁ ୫ ଟୋପା ଚନ୍ଦନ ତେଲ ୧ 
କପ କ୍ଷୀରରେ ମିଶାଇ ରୀତିରେ 
ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ପିଇଲେ ସହଜରେ 
ପରିସ୍ରା ହୁଏ । 

କିମ୍ବା 
ଚନ୍ଦନ କ୍ସାଥ ୪ରୁ ୧୦ ଚାମଚ ଓ 
ଚନ୍ଦନ ଘୋରା ଅଧାଚାମଚକୁ 
ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣିରେ ମିଶାଇ ପିଇବାକୁ 
ଦେବେ । ପରେ ଦୁଧ ଭାତ ଖାଇବାକୁ 
ଦେବେ । 


ପରି ସ୍ରାରେ ୧ ଚାମଚ ଚନ୍ଦନ କାଠ ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ ଗୋଟିଏ 

ରକ୍ତ ପଡୁଥ୍‌ଲେ: ଗ୍ଲାସ ପାଣିରେ ସାରା ରାତି ଭିଜାଇ 
ସକାଳୁ ଉଠି ପିଇବାକୁ ଦେବେ । ( ଏହା 
ସହିତ କଞ୍ଚା କଦଳୀ, କଲରୀ ଓ ସଜନା 
ଛୁଇଁ ଖାଇଲେ ଭଲ ଫଳ ମିଳେ”) । 


ପରି ସ୍ଥାରେ ଅର୍ଜୁନ ଗଛର ଛେଲି ଓ ଚନ୍ଦନ ଚୂର୍ଣ୍ତର 

ଧାତୁ ପଡ଼ିଲେ: କ୍ଵାଥରୁ ୮ରୁ ୧୦ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଦିନକୁ ୩ ଥର ହିସାବରେ ପିଇବାକୁ 
ଦେବେ । 





ପରିସ୍ରା ନ 
ହୋଇ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ହେଉଥୁଲେ: 


ଏକଜିମା 


( ବିଇଞ୍ଚ୍‌ ): 


ଘିମିରି ଓ ଝାଳ 
ବାହାରିବା: 


୨ ଚାମଚ ଚନ୍ଦନ କାଠ ଘୋରାକୁ ୨ 
ଚାମଚ ଗରମ ସୋରିଷ ତେଲରେ 

ମିଶାଇବେ । ଏହି ତେଲକୁ ଧ୍ରେ ଧ୍ରେ 
ତଳିପେଟରେ ମାଲିସ କଲେ ପରିସ୍ରା 
ହୋଇଯାଏ । 


ମିଳିମିଳା ରୋଗ ଆରମ୍ଭରେ ପ୍ରତିଦିନ 
ଅଧାଚାମଚ ଚନ୍ଦନ ଘୋରା ସହିତ ୧ 
ଚାମଚ ହିଡ଼ିମିଚା ଶାଗର ରସ ମିଶାଇ 
ପିଇବାକୁ ଦେବେ । 


ଏକ ଚାମଟ କର୍ପୂର ସହିତ ୧ ଚାମଚ 
ଚନ୍ଦନ କାଠ ଘୋରି ବିଇଞ୍ଚି ହୋଇଥୁବା 
ଜାଗାରେ ଲଗାଇବେ । 


ସମାନଂ ମାତ୍ରାରେ ନିମ୍ବପତ୍ର ବଟା ଓ 
ଚନ୍ଦନ କାଠ ଘୋରି, ଏକାଠି ମିଶାଇ 
ଦେହରେ ଲଗାଇବେ । 


ଅଧୁକା ମାତ୍ରାରେ ଝାଳ ବାହାରିଲେ, 
ଚନ୍ଦନ କାଠ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସହ ଗୋଲାପ ଜଳ 
ମିଶାଇ ଅଧ୍‌କ ଝାଳ ବାହାରୁଥ୍‌ବା 
ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇବେ । 





ଦେହ ଓ 
ମୁହଁର ଦାଗ: 


ରକ୍ତପିଉତ: 
ପାଟିରୁ ଓ 
ନାକରୁ ରକ୍ତ 
ପଡ଼ିବା: 


ଶୁଖ୍ଲା କାଶ: 


ମଧୁମେହ: 


ଉଚ୍ଚରକ୍ତ ଚାପ 
ଯୋଗୁଁ ମୁଣ୍ଡ 
ବୁଲାଉଥ୍ଲେ: 


ସମାନ ମାତ୍ରାରେ ଚନ୍ଦନ କାଠ ଚୂର୍ଣ୍ର. 
ଲେମ୍ବରସ ଓ ନଡ଼ିଆ ତେଲ ଏକାଠି 
ମିଶାଇ ରାତିରେ ଶୋଇବାକୁ ଯିବା 
ପୂର୍ବରୁ ଦେହ ବା ମୁହଁରେ ଲଗାଇବେ । 


ଚନ୍ଦନ ଘୋରା ୧ ଚାମଚ ପାଣି ସହିତ 
ଦୁବରସ ୧ ଚାମଚ ପାଣିରେ ମିଶାଇ 
ସେବନ କରିବେ | 


ଚନ୍ଦନ କାଠକୁ ପାଣିରେ ବତୁରାଇବେ । 
ସେହି ପାଣି ଅଧାକପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ 
୩ ଥର ହିସାବରେ ସେବନ କରିବେ । 


ଏକ ଚାମଚ ଚନ୍ଦନ କାଠ ଘୋରା ଓ 
ଅଁଳା ଚର୍ଣ୍ଣକୁ ଏକ ଗ୍ଲାସ ପାଣିରେ 
ଫୁଟାଇବେ। ଏହି ପାଣିକୁ ଛାଣି 
ପିଇବାକୁ ଦେବେ । । 


୧ ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ଅଳା ଚୂର୍ଣ୍ଟ, ଧନିଆ 
ମଞ୍ଜ ରୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଚନ୍ଦନ କାଠ ରୂର୍ଣ୍ରକୂ ରାତି 
ସାରା ଏକ କପ ପାଣିରେ ଭିଜାଇବେ । 
ସକାଳେ ଏହି ପାଣିକୁ ଛାଣି ପିଇବେ । 











ମୁଣ୍ଡବଥା: 


ଦେହରୁ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ: 


ଚନ୍ଦନ କାଠ ଘୋରାକୁ ତୁଳସୀ ପତ୍ର 
ରସ ସହିତ ମିଶାଇ କପାଳରେ 
ଲଗାଇବେ | 
କିମ୍ବା 
ଅନ୍ଥ ଧନିଆ ମଣ୍ଜର ଗୁଣ୍ଡ ସହିତ 
ଚନ୍ଦନ ଘୋରି ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇବେ । 


ଅଧା ଚାମଚ ଚନ୍ଦନ କାଠ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ 
ହଳଦୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଅନ୍ଥ ପାଣିରେ ମିଶାଇ 
ମୁହଁରେ ନିମୟିତ ଲଗାଇଲେ ବ୍ରଣ ଭଲ 
ହୁଏ । 

ଏକ ଚାମଚ ଲେମ୍ବୁରସ ସହିତ ଚନ୍ଦନ 
ଘୋର। ଦେହସାର। ଲଗାଇଲେ 
ଉପକାର ମିଳେ । 


ସାବଧାନତା - ଯେଉଁ ଲୋକମାନଙ୍କର 
କଫଦୋଷ ଓ ଶ୍ଵାସ ରୋଗ ଅଛି ସେମାନେ 
ଚନ୍ଦନ କାଠ ଦେହରେ ଲଗାଇବେ ନାହିଁ କିମ୍ବା 


ସେବନ କରିବେ ନାହିଁ । ସେମାନେ ୨/୩ 
ଟୋପା ଚନ୍ଦନ ତେଲ କପାଳରେ ଲଗାଇବେ । 
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ଓ: 22 12 25,002 202 


ଆମେ ସୁସଛୋ ରହିବୀ କିପରି 

କେତେକ ସାଧାରଣ ରୋଗ - ଭୀଗ - ୧ 
କେତେକ ସଧାର ରୋଗ - ଭାଗ - ୨ 
ଚର୍ମ ରୋଗ - ଭାଗ - ୧ 


ଚର୍ମ ରୋଗ - ଭାଗ - ୨ 


ଚେର ମୂଳି ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ 

ଜ୍ଵ୍‌ର 

ଶଦ୍ଦି 

ସ୍ତ୍ରାରୋଗ 

ଗଇଁବତୀ ଓ ପ୍ରସୂତୀ ମାର ଯତ୍ନ 
ସୂଯ୍ୟାବ ତ୍ର ବା ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ 
ଦାନ୍ତ ଓ ପାଟିର ଯତ୍ନ ଯୁ 
ଅର୍ଶ ରୋଗ 

ଢ଼ମି ରୋଗ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭୀଗ - ୧ 

ପେଟ ରୌଗ - ଭାଗ -୨ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୩ 

9 ଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା (ଭାଗ ୧-୮) 





ଭର ତ ଜ୍ଞାନ ବି ଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା,ଏକ ବିଜ୍ଞାନ ଭିରିକ ଜନ ¦ 
ସଂଗଠନ । ସାକ୍ଷାରତା।,ଶିକ୍ଷ। ଓ ବିଜ୍ଞାନର ଆଧାରରେ ଏକ 
ଆମ୍ନି ଭର ଶୀଳ ସମାଜ ଗଠନ ପାରି ଏହି ସମିତି ଭଦ୍ୟମର ତ | 


ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବ। କ୍ରମେ ଅଧ୍୍‌କରୁ ଅଧ୍‌କ ବ୍ୟୟବହୁଳ 
ହୋଇପଡ଼ୁଛି । ସାଧାର ଣ ଲେୌଜଟି ଅତି ସାଧୀର ଣ ରୋଗରେ ପଡ଼ି 
ହନ୍ତସନ୍ତ ହୋଇପଡୁଛି । ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଞ୍ଜାନର ଅଭ।ବ ଏହାର 
ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଅଟେ । 

ଆମ ଚାରି ପାଖରେ ଅନେକ ଞ୍ଜଷଧୀୟ ଗଛଲ ତୀ ଭରି 
ରହଛି। ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଞ୍ଚାନ ସହିତ ଏସବୁ ର ଉପଯୋଗ 
କରିପାରଁ ଲେ ଘରେ ଅନେକ ସାଧାରଣ ରେ ଗରୁ ଉପଶମ 


ମିଳିପାରି ବ । ଜନ ସାଧାର ଣ ଅିଷଧୀୟ ଗଛର ତ! ସମ୍ମନ୍ଧ ରେ 
ଜାଣିପାରି ଲେ ଓ ସେସବୁ କୁ ଚିହ୍ନି ପାରି ଲେ,ସେସବୁ ର ସଂରକ୍ଷଣ 
ପାଇଁ ନିଜ ନିଚ୍ଚ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଦ୍ୟମ କରି ବେ । 

ଏହି ଆଶା ରଖ୍‌ ସମିତି ତରଫରୁ ଘର ବରଦ 
ପୁସ୍ତକମାଳ। ପ୍ରକାଶ କର।ଯାଇଛି । ଏସବୁ ର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟଯବ ହାର 
କରି ଏକ ଆରୋଗ୍ୟ ସମାଚ୍ଚର ସ୍ଵପ୍ନକୁ ସୀକାର କରି ବା ପାଇଁ ସମିତି 
ତର ଫରୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ସହଯୋଗ କୀମନା କରୁଛୁ । 


ଭାରତ ଞ୍ଜାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨,ବର ମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲେ।ନୀ 
ଭୂବନେଶ୍ବର -୭୫୧୦୦୩ 
ଫୋନ - ୫୫୦୮୯୧ 





ଘର ବଇଦ 





ପଞ୍ଚମ ଭ।ଗ 








ଓ ଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତ। 


ପଞ୍ଚମ ଭାଗ 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨,ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋଡ଼ କଲୋନୀ 
ଭୁବନେଶ୍ବର -୭୫୧୦୦୩ 





ଞିଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା - ଭାଗ - # 


ଲେଖକ 


ସମୀକ୍ଷକ 


ଅଳଂକରଣ 
ମୁଦ୍ରଣ ସମୟ 
ଓ ସଂଖ୍ୟା 

ପ୍ରକାଶକ ଓ 
ସ୍ଵତ୍ବାଧ୍‌୍କାରୀ 


ସହାୟତା 


ଡାକ୍ତର ମାନଭଞ୍ଜନ ଗୁରୁ 
ଶ୍ରୀ ବିଶ୍ଵନାଥ ହୋତା, ବନଖଣ୍ଡ ଅଧ୍କାରୀ, ବଲାଙ୍ଗୀର 
ଡାକ୍ତର ମଦନମୋହନ ପ୍ରଧାନ 

ଡକୂର ବିଜୟ କୁମାର ସ୍ଵାଇଁ 

ଡା ପ୍ରସନ୍ନ କୁମାର ନାଥଶମୀ 

ଶ୍ରୀ ବିନୟ କୃଷ୍ଣ ପଟ୍ଟନାୟକ 

ଶ୍ରୀ ରାଜେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରସାଦ ଦାଶ 

ଡ. ରବିନାରାୟଣ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 

ଡ. ଭୀମସେନ ସ୍ବାଇଁ 

ଶ୍ରୀ ବି.ଗୋବିନ୍ଦ ରାଓ 

ଶ୍ରୀ ପରମାନନ୍ଦ ନନ୍ଦ 

ଡ. ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ମହାପାତ୍ର 

ପ୍ରଫେସର ରାଧାମୋହନ 

ଶ୍ରୀ ଜୟଦ୍ରଥ ଚୌଧୁରୀ 


୨୦୦୦ /କାନୁଆରୀ ୧୯୯୯ 

ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶା 

ସି- ୨ ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ, 
ଭୁବନେଶ୍ବର-୭୫୧୦୦୩,ଫୋନ-୦୬୭୪-୫୫୦୮୯୧ 
ଜାତୀୟ ସାକ୍ଷରତା ମିଶନ୍‌, ମାନବ ସମ୍ବଳ ବିକାଶ 
ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ ଭୀରତ ସରକୀର 
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ଏହାକୁ ଚିତାକୂଟେଇ ବୀ ଦୁଧ୍‌କା କୁହାଯାଏ । ଏହା 
ତୃଣ ଜାତୀୟ। ମାଟି ଉପରେ ମାଡ଼ୁଥୁବା ଏହି ଛୋଟ 
ଲତାକୁ ଛିଣ୍ଡାଇଲେ ଧଳା କ୍ଷୀର ବାହାରେ । ଏହାର କାଣ୍ଡ 
ଭଷତ ଲାଲରଙ୍ଗ । 
ଓ ଷଧୀୟ ବ୍ଯବହାର 
୭ ଚିତାକୁଟେଇର ସବୀଙ୍ଗ ଞଷଧ ପାଇଁ ବ୍ଯବହାର 
କରୀଯାଏ । 


କରକେ... ଜଗ 





ରୋଗ 

କୃମି ରୋଗ ଓ 
ଝାଡ଼ା ସଫା. 
.ନ ହେବା: 


କାଶ ଓ ଶ୍ଵାସ: 


ଗତୁକଷ୍ଠ, 
ରତୁ ବନ୍ଦ: 


ବିରୂଡ଼ି, ମହୁମାଛି, 
ଓ କଙ୍କଡ଼ାବିଛା 
ଦଂଶନ: 

ପରିସ୍ରା କଷ୍ଟ ଓ 
ପରିସ୍ରାରେ ବୀର୍ଯ୍ୟ 
ପଡ଼ୂଥ୍ଲେ: 


ବ୍ଯବହାର ବିଧ୍‌ 


କୃମି ରୋଗ ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ଯ ପେଟ 
ରୋଗରେ ଝାଡ଼ା ଛାଡ଼ିକରି ନ ଗଲେ 
ଚିତାକ୍ଵଟି କ୍ଵାଥ ୨ ରୁ ୧୦ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ଥର ସେବନ 
କରିବେ ! 

ଚିତାକୁଟି କ୍ଵାଥ ଦିନକୁ ୮ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ୩ ଥର ସେବନ କରିବେ । 
ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ରତୁ କଷ୍ଟ ହେଉଥୁଲେ 
ବା ରତୁ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ 
ଚିତାୀକୁଟିର କ୍ବାଥ ୮ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ କିମ୍ବା ସ୍ଵବରସ ୨ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର ହିସାବରେ 
କିଛି ସେବନ କରିବାକୁ ଦେବେ । 


ଚିତାକୁଟିର ସ୍ଵରସ ୨ ଚାମଚ ସହିତ 
ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଦିନକୁ 
୩ ଥର ସେବନ କରିବେ । 
ଚିତାକୂଟିର ସ୍ଵରସ ବା କ୍ଵସାଥ ଦିନକୁ 
୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରୀରେ ୩ ଥର 
ପିଇବାକୁ ଦେବେ । 


===... 59 








ଏହାର ଅନ୍ୟନାମ ଶ୍ଵେତ ଚିତାପାରୁ, ଚିତାମୂଳ, ତ୍ରିଶାନୁ, 
ଓଗ୍ନି ଚିନ୍ତାମୂଳ, ଧୋବ ଚିନ୍ତାମୂଳ । ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ୨ଫୁୂଟରୁ ୬ 
ଫୂଟ । ବହୁ ବର୍ଷ ଧରି ବଞ୍ଚ୍‌ ରହେ । ବୁଦା ଜାତୀୟ ଗଛ । ଗଛ 
ପତ୍ର ଓ ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଭେଦରେ ଏହା ୩ ପ୍ରକାର, ଯଥା- ଧଳା, 
ଲାଲ ଓ ନୀଳ । ଲାଲ ଓ ନୀଳ ଚିତାପାରୁ ଅପେକ୍ଷା ଧଳା 
ଚିତାପାରୂ ବହୁତ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ପତ୍ର 
ଅଣ୍ଡାକାର । ଫୁଲରେ ଏକ ଅଠାଳିଆଁ ଅଂଶ ଥାଏ । ଫୂଲରେ 
ପାଞ୍ଚଟି ପାଖୁଡ଼ା ଥାଏ । ପାଖୁଡ଼ାଗୁଡ଼ିକ ତଳକୁ ଏକାଠି ଲାଗି 
ରହିଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଜଙ୍ଗଲମାନଙ୍କରେ ଧଳା ବା ଶ୍ଵେତ 
ଚିତାପାରୁ ଓ ଲାଲ ବା ରକ୍ତ ଚିତାପାରୂ ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର 
ଫୁଲରେ କୌଣସି ବାସନା ନ ଥାଏ । 
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ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 
୭ ଏହାର ପତ୍ର ଓ ମୂଳ ଞଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର ହୁଏ । 


@ ଧଳା ଓ ନୀଳ ଚିତାପାରୁ ଅପେକ୍ଷା ଲାଲ ଚିତାପାରୁ ଅଧ୍କ 
ଗୁଣକାରୀ | 


ରୋଗ 
ଧବଳକୁଷ: 


ଶୁଖ୍ଲା ଅର୍ଶ: 
( ଶୁଷ୍କାର୍ଶ ) 


ମଳକଣ୍ଠକ: 


ବ୍ଯବହାର ବିଧ୍‌ 


ଶ୍ଵେତ ଚିତାପାରୁ ମୂଳ ଓ ଶ୍ଵେତ କାଇଁଚ ମଞ୍ଜ 
ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟିବେ । ଆରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରେ।ଗଗ୍ରସ୍ତ ଅଂଶରେ ଲେପନ କଲେ 
ଉପକାର ମିଳେ । । 


ସମାନ ପରିମାଣ ଶୁଣ୍ଢି ଓ ଶ୍ଵେତ ଚିତାପାରୁ 


ଚେରର ଚୃର୍ଣ୍ଣକୁ ଭଲ ଭାବରେ ମିଶାଇ 
ଅଧାଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଘୋଳଦହି ସହିତ 
ପ୍ରତିଦିନ ୨ଥର ସେବନ କଲେ ଶୁଖ୍କାର୍ଶ ଭଲ 
ହୁଏ । 

ଚିତାପାରୂ ମୂଳକୁ ବାଟି ଅର୍ଶର 
ମାଂସାଙ୍କୁରରେ ଲେପନ କରି ବେ । ଏହା 
ସହିତ ୧ଗ୍ରାମ ପରିମାଣରେ ଛାଲିର ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ 
କପେ ହହି ସହିତ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ 
କରିବେ | ଏହିପରି ୭ରୁ ୮ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବ୍ୟବହାର କରିବେ | 
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ପ୍ନୀହାବ୍ବି: 


(ଏହି ରୋଗ ଚିକିସ୍ସା ସମୟରେ ରାଗ, 
ମସଲା ତରକାରୀ, ମାଛ ଓ ମାଂସ ଖାଇବା 
ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ | ସିଝା ସନ୍ତୁଳା ଖାଇବା ଭଲ ।) 
କିମ୍ବା 

ଚିତାପାରୁ ମୂଳ, ଟାଙ୍ଗଣ, ହଳଦୀ ଓ ପୁରୁଣା 
ଗୁଡ଼ ସମାନ ପରିମାଣରେ ନେଇ ଭଲ ରୂପେ 
ବାଟିବେ। ଏହାକୁ ମାଂସାଙ୍କୁରରେ 
ଲଗାଇବେ । 


ଶଜନା ଛାଲି କ୍ଵାଥରେ ଶ୍ଵେତ ଚିତାପାରୁ 
ଚେର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଛାଲି ୪ ରତି, ଓ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ 
୪ରତି ଓ ପିପ୍ପଳୀ ୨ ରତି ମିଶାଇବେ । 
ପ୍ରତିଦିନ ୨ଥର ଲେଖୀଏ ସେବନ କଲେ 
ପ୍ହୀହା ବୃଦ୍ଧି ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଘି କୁଁଆରୀ ରସ କିମ୍ବା ୧ କପ୍‌ର ୪ ଭାଗରୁ 
ଭାଗେ ସହ ୧ଗ୍ରାମ ଚିତାପାରୁ ମୂଳ ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
ମିଶାଇବେ । ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖୀଏ ୧ 
ସପ୍ତାହ ବ୍ୟବଧାନରେ ସେବନ କରି ବେ । 
ମାସକ ମଧ୍ଯରେ ୩ ରୁ ୪ ଥର ସେବନ କଲେ 
ପ୍ଲହୀହା ବୃଦ୍ଧି ଉପଶମ ହୁଏ । 


ଚିତାପାରୁ ମୂଳକୁ ଘୋରି ଲେପନ କଲେ ବ୍ରଣ 
ଫାଟି ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍‌ଯାଏ । 





ବଥ: 


ସୁଖପ୍ରସବ: 


କାମଳ ବା 
ଜଣ୍ିସ୍‌:. 


ଶୁକ୍ରମେହ, 
ଧାତୁ ଦୌର୍ବଲ: 


ଚିତାପାରୁ ପତ୍ରକୁ ବାଟିବେ । ଏହାକୁ ଉଷୁମ 
କର ବଥ ଉପରେ ଲେପନ କଲେ ବଥ 
ବସିଯାଏ । 

ଚିତାପାରୁ ମୂଳର ଚୂଣ୍ଣ୍ ୧ଗ୍ରାମକୁ ମହୁ ସହିତ 
ଦିନକୁ ୨ଥର ହିସାବରେ ସେବନ କଲେ 
ପ୍ରସବ ସହଜରେ ହୋଇଥାଏ | ଏହି ଥଓିଷଧ 
ପ୍ରସବ ଆରମ୍ଭ ହେବାର ୨ ରୁ ୩ ଘଣ୍ଟା ପୂର୍ବରୁ 
ଦିଆଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । ନହେଲେ ପ୍ରସବ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆରମ୍ଭ ହେବାମାତ୍ରେ ୨ଚାମ୍ବଚ 
ମାତ୍ରାରେ ମହୁ ସହିତ ପ୍ରସୂତାକୁ ସେବନ 
କରାଇଲେ ପ୍ରସବ ସହଜ ହୋଇଥାଏ । 
ଚିତାପାରୁ ମୂଳ ଓ ଅପମାରଙ୍ଗ ମୂଳ ସମାନ 
ମାତ୍ରାରେ ବାଟି ବେ । ଘୋଳଦହି ସହିତ 
ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ କାମଳ ରୋଗରେ 
ଉପକାର ମିଳେ | 


ଦୁଧ, ମିଶ୍ରି ସହିତ ଚିତାପାରୁ ମୂଳ ଓ 


ଅପମାରଙ୍ଗ ମୂଳ ସମାନ ଭାବରେ ମିଶାଇ 


ସେବନ କଲେ ଧାତୁ ଦୌର୍ବଲ୍ୟ ଓ ଶୁକ୍ରମେହ 
ଭଲ ହୁଏ । 





ଛତିଅନା ବା ଛଚିନା 





ଏହାକୁ କେତେକ ଛଚିନା ବା ସପ୍ତପର୍ଣ୍ଣି ମଧ୍ଧ କହନ୍ତି । ଏହା 
ଏକ ସୁନ୍ଦର ଓ ସବୁଦିନେ ଶା ଗୁଆଁ ପତ୍ର ଥୁବା ଗଛ । ଗଛଟି ପ୍ରାୟ 
୪୦ ଫୁଟରୁ ୫୦ ଫୂଟ ଉଚ୍ଚ ହୁଏ । ୭ଟି ପତ୍ର କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ତି 
ଚାରିପଟେ ଗୋଲେଇ ହୋଇଥାଏ ଓ ଥାକ ଥାକ ପରି 
ଦେଖାଯାଏ । ପତ୍ର ଛିଣ୍ଡିଲେ ଧଳା କ୍ଷୀର ବାହାରେ । ଶରତ 
ରତୁରେ ଭଷତ୍‌ ଶାଗୁଆ ମିଶା ଧଳା ଫୁଲ ହୋଇଥାଏ । ଏ ଗୁଡ଼ିକ 
ଦେଖୁବାକୁ ଛୋଟ ଓ ପେନ୍ତ୍ରା ପେନ୍ଥା ହୋଇ ଫୁଟେ । ଏ ଗୁଡ଼ିକର 
ବାସନା ବଡ଼ ତୀବ୍ର । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଚେପ୍‌ଟା ଓ.ଲମ୍ବ 
ପ୍ରାୟ ୧ ଫୂଟ । ମଞ୍ଚଗୁଡ଼ିକ ଧଳା । 
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ଓଁଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 
@ ଛତି ଅନା ଛାଲି, ପତ୍ର, ଫୁଲ, କ୍ଷୀର ଓଁ ଷଧ ରୂପେ ବ୍ୟବହୃତ 


ହ୍ରଏ । 
ରୋଗ 


ସାଧାରଣ ଜର, 
ପାଳିଜର: 


ଚର୍ମରୋଗ ଓ 
ଘା 


ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ଜର ଅଧ୍କ ଥୁଲେ ଛତି ଅନା ଛାଲିର 
କ୍ଵାଥ ୬ ଚୀମଚରୁ ୧୦ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ରୋଗୀକୁ ପାନ କରିବାକୁ 
ଦେବେ। ଏହା ଦ୍ଵାରା ଦେହର ଜର 
କମିଯାଏ । ଏହାର ଛାଲିର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଚଉଠେ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିଆଯାଏ । 


ଏହାର ଛାଲି ବାଟି ଚର୍ମରେ ଓ ଘା'ରେ 
ଲେପନ କରିବେ । 

କିମ୍ବା 
ଏହାର ଛାଲି ବା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ରସ 
ବାହାର କରିବେ | ରସ ସହିତ ଗନ୍ଧକ 
ଘୋରି ଚମ ରୋଗରେ ଓ ଘା'ରେ 
ଲଗାଇବେ । 
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ଉକୁଣି ଓ 
ଚମଉକୁଣି 


ମରିବୀ ପାଇଁ: 


ଯାଦୂ, ଛଉ 
ଓ ମଚଳା: 


ମା” କ୍ଷୀର 
ବଢ଼ିବାପାଇ: 


ଛତିଅନା ପତ୍ରର ରସକୁ ରାତିରେ 
ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇ ସକାଳେ ମୁଣ୍ଡ 
ଧୋଇଦେବେ । ଏକ ସପ୍ତାହ ଯାଏ 
ଏପରି କରିବେ । 


ଗଛର ଛାଲିକୁ କାଞ୍ଚପାଣି ସହିତ ବାଟି 
ଲଗାଇଲେ ଯାଦୁ ଭଲ ହୁଏ । କିମ୍ବା 
ଗଛର ଛାଲିକୁ ସାମାନ୍ୟ ପାଣି ଦେଇ 
ବାଟିବେ | ଏଥ୍ରେ ଚାରିଗୁଣ ସୋରିଷ 
ତେଲ ଓ ଷୋହଳଗୁଣ ପାଣି ମିଶୀଇ 
ପାକ କରିବେ | ପାଣି ମରିଗଲାପରେ 
ତେଲକୁ ଛାଣି ରଖ୍‌ବେ । ଏହି ତେଲ 
ଦିନକୁ ଦୂଇଥର ଲଗାଇବେ । 


ଛାଲିର ଗାଢ଼ କ୍ଵାଥ ଅଧା କପରୁ ୧ କପ 
ମାତ୍ର।ରେ ପିଇବାକୁ ଦେଲେ ମା ” 
ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ବଢ଼ିଥାଏ । 
କିମ୍ବା 

ଛଚିନା ଛାଲି ଓ ଗୁଳୁଚି କାଣ୍ଡ ସମାନ 
ମାତ୍ରାରେ ନେଇ କ୍ଵାଥ ତିଆରି କରିବେ । 
ଏହି କ୍କାଥ ୮ ଚାମଚରୁ ୧୦ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର ସେବନ 
କରିବେ | 


ଦଲିଲ୍‌ ଓ ଲି ଲସଲ୍୍କଲଳ 










୭ 
୪୩00 


ନବ 


ଜୟନ୍ତୀ ଗଛ ତେନ୍ତୁଳି ଗଛ ପରି । କିନ୍ତୁ ଛୋଟ ଓ 
୨ରୁ ୩ ମିଟର ଉଚ୍ଚ ହୁଏ। ପତ୍ର ତେନ୍ତୁଳି ପତ୍ରପରି । 
ହଳଦିଆ। ଓ କଳା? ଏପରି ` “ ୨ ପ୍ରକାର ଫୂଲ ହୁଏ । କଳୀ 
ଜୟନ୍ତୀ ଅଧ୍କ ଉଶକାରୀ । ଫଳ ସଜନା ଛୁଇଁ ପରି, ଛେଶ 
ଓ ସରୁ ହୋଇଥାଏ । 


ଓଷଧୀୟ ବ୍ଯବହାର 


@ ଏହାର ପଞ୍ଚାଙ୍ଗ ଓଁଷଧରେ ବ୍ଯବହାର ହୁଏ ୯ ପତ୍ର, 
ଫୂଲ, ଛାଲି ଓ ମୂଳ) । 





ରୋଗ 
ଅତିସାର: 


ଚର୍ମରୋଗ ଓ 
ଥଧିଳାଛଉ: 


ଳର: 


ବ୍ଯବହାର ବିଧ୍‌ 


ଜୟନ୍ତୀ ମୂଳକୁ ଚାଉଳ ଧୁଆ 
ପାଣିରେ ବାଟିବେ ଅଧା ଚାମଟ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର ସେବନ 
କଲେ ତରଳ ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ ହୁଏ । 


କିମ୍ବା 
ଜୟନ୍ତୀ ମଞ୍ଚ ବାଟି ୧ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର ସେବନ 
କରିବେ | 


ଧଳା ଜୟନ୍ତୀ ମୂଳକୁ ଗାଇ ଦୁଧରେ 
ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ସମସ୍ତ 
ପ୍ରକାର ଚର୍ମରୋଗ ଓ ଛଉରେ 
ଉପକାର ମିଳେ । 


ଜୟନ୍ତୀ ମଞ୍ଜ ୨୦ରୁ ୨୫ଟି ବାଟି 
ଗାଇ ଘିଅ ସହିତ ସେବନ କଲେ 
ସାଧାରଣ ଜର ଓ ମିଳିମିଳା ଜର 
ଉପଶମ ହୁଏ । 





ମାରିବା: 


କାଶ ଓ ଶ୍ଵାସ: 


ମଧୁମେହ: 


ମିଳିମିଳା ଓ ହାଡ଼ଫୁଟି ବାହାରିବା 
ପରେ ଜର ଅବସ୍ଥାରେ ୨୪ଟି 
ଜୟନ୍ତୀ ମଞ୍ଜ ବାସି ପାଣିରେ ବାଟି 
ସେବନ କରାଇବେ । 

ଜୟନ୍ତୀ ମଞ୍ଜ ବାଟି ବିରୂଡ଼ି ଓ 
ମହ୍ରମାଛି 

ଦଂଶନ ଜାଗାରେ ଲେପ ଦେଲେ 
ବିଷ 

ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉପଶମ ହ୍ରଏ । 
କାଶ ଓ ଶ୍ଵାସ ରୋଗରେ ଜୟନ୍ତୀ 
ଶାଗ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ବହୁତ 
ଉପକାର ମିଳେ । 


ଜୟନ୍ତୀ ପତ୍ରକୁ ଅଟା ସହିତ ମିଶାଇ 
ରୋଟି ତିଆରି କରି ଖାଇଲେ 
ଉପକାର ମିଳେ । 





ତରଳ ଝାଡ଼ା: 


ବିଛା ନାହୂୁଡ଼ 
ମାରିବା, 


ବିରୁଡ଼ି ଦଂଶନ: 


ପାଟି ଗନ୍ଧ: 


ଶ୍ଦି ଯୋଗୁଁ 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା: 


କାଶ: 


୨ ଚାମଚ ଲେଖାଏ ଶୁଣ୍ଡି ଚୂର୍ଣ୍ଣ, 
ଜିରାଗୁଣ୍ଡ ଓ ଡାଲ୍‌ଚିନି ରୂର୍ଣ୍ଧ ମହୁ ସହିତ 
ମିଶାଇବେ। ଏଥ୍‌ରୁ ୨ ଚାମଚ 
ହିସାବରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର ଖାଇବେ । 

ବିଛା ନାହୁଡ଼ ମାରିବା, ବିରୁଡ଼ି ଦଂଶନ 
ସ୍ଥାନରେ ଡାଲ୍‌ଚିନି ତେଲ ଲଗାଇଲେ 

ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଯାଏ । 

୨ ଚାମଚ ଡାଲ୍‌ଚିନି ଛାଲିକୁ ୧କପ 
ପାଣିରେ ସିଝାଇ ଥଣ୍ଡା କରି ବାର ମ୍ବାର 
କୁଳି କରିବେ | 

୨ ଚାମଚ ଡାଲ୍‌ଚିନି ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ ୨ ଚାମଚ 
ପାଣିରେ ମିଶାଇ କପାଳରେ ଲେପନ 
କଲେ ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା କମିଯାଏ । 


ଏକ ଚାମଚ ଅଦାରସରେ ଅଧା ଚାମଚ 
ଲେଖାଏ ଡାଲ୍‌ଚିନି ଓ ଲବଙ୍ଗ ମିଶାଇ 
ଚଟଣି (କଳ୍କ) ତିଆରି କରିବେ | 
ଏହା ସହିତ ୨ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ୨ରୁ ୩ ଥର ହିସାବରେ ସେବନ 
କରିବାକୁ ଦେବେ | 


=. ୦ 








ଡାଳିମ୍ବ ବାଡ଼ି ବଗିଚାରେ ଲଗାଯାଇଥାଏ । ଏହା 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଅତି ପରିଚିତ ଗଛ । ଡାଳିମ୍‌ ଫଳଟି ଗୋଲାକାର | 


ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


୭ ଡାଳିମ୍ବ ଫଳ, ମଞ୍ଜ ଓ ଚୋପା ଓଷଧରେ ଲାଗେ 
୭ ରସ ଓ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଆକାରରେ ଶ୫ଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ । 





ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ବଥ: ତିନିଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବର ଡାଳିମ୍ବ ବକଳାକୁ 
ଚିନିରେ ମିଶାଇ ବାଟିବେ । ଏହାକୁ 
ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ସେବନ 
କରିବେ । ଶୁଖ୍‌ଲା ଫଳର ଚୋପାର 
ଗୁଣ୍ଡ ଓ ସୋରିଷ ତେଲ ଏକାଠି ଗରମ 
କରିବେ। ଏହାକୂ ଉଷ୍ମଥ୍‌ବା 
ସମୟରେ ବଥରେ ଲଗାଇବେ । 


ତରଳ ଝାଡ଼ା: ତିନିଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବର ଚୋପାକୁ ୪ କପ୍‌ 
ପାଣିରେ ସିଝାଇବେ | ପାଣି ମରି ମରି 
୧ କପ୍‌ ରହିଲେ ଅଧା କପ୍‌ ହିସାବରେ 
ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଖାଇବାକୁ 
ଦେବେ । 
ଡାଳିମ୍ବ ମଞ୍ଜକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ର ଖାଯାଏ । 
୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ 
ଥର ହିସାବରେ ସେବନ କରାଯାଏ | 


ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ସମ ପରିମାଣରେ ଡାଳିମ୍ବ ଫଳର 
ଚୋପା ଓ କୁରେଇଁ ଛେଲି ନେଇ କ୍ସାଥ 
ତିଆରି କରାଯାଏ । ୩ ରୁ ୬ ଚାମଚ 





ଅଥ ଚି: 


ଅର୍ଶରୋଗ: 


କୃମିରୋଗ: 


ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର ହିସାବରେ 
ମହୁ ସହ ମିଶାଇ ସେବନ କରାଯାଏ । 
ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ୧ ରୂ ୨ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । 


ଡାଳିମ୍ବ ମଞ୍ଜିର ତାଜା ରସରେ ସୈନ୍ଧବ 
ଲବଣ ମିଶାଇ ପାଟିରେ ୨ ମିନିଟ୍‌ 
ରଖୁଲେ ଅରୁଚି ଦୂରହୁଏ । 

ଶୂଖ୍‌ଲା ଡାଳିମ୍ବ ଫୂଲର ରୂର୍ଣ୍ର, 
ବେଣାଚେର, ନିମ୍ବପତ୍ରର ଚୂଣ୍ତିକୁ ଅଧା 
ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ନେଇ ଦିନକୁ ୨ ଥର 
ହିସାବରେ କ୍ଷୀର ସହିତ ସେବନ 


କରିବେ । 


ଡାଳିମ୍ବ ଫଳର ତାଜା ରସରେ 
ମହୁ ବା ଚିନି ମିଶାଇ ୩ ରୁ.୬ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର ହିସାବରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 


ଏକ ଚାମଚ ଚେରର ଚୋପା ସହ 
୪ ରୂ ୫ଟି ଲବଙ୍ଗ ଭଲ କରି 
ବାଟିବେ | ଏହାକୁ ସିଝାଇ ଥଣ୍ଡା ହେବା 


ପରେ ପିଇବାକୁ ଦେବେ । ଡାଳିମ୍ବ 
୦) 





ବାନ୍ତି ଓ ଦୁର୍ବଳତା: 


ପୁରାତନ କାଶ 
ଓ ଦମା କାଶ: 


ଚୋପାକୁ ବାଟି ୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଦିନକୁ ୨ ଥର ହିସାବରେ ମିଶାଇ ୩ 
ଦିନ ଖାଇବାକୁ ଦେବେ । 


ସମପରିମାଣର ଡାଳିମ୍ବ ଫଳରସ ଓ 
ଲେମ୍ବୁରସ ମିଶାଯାଏ । ୧ ରୁ ୩ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରରରେ ଏହି ରସ ସେବନ 
କରାଯାଏ | 


୧ ଭାଗ ଗାଭ ଘିଅରେ ୨ ଭାଗ ଡାଳିମ୍ବ 
ଫଳରସ ମିଶାଯାଏ । ଏଥ୍‌ରେ 
ସମପରିମାଣରେ ଅଁଳା ଚୁର୍ଣ୍ତ ଶୁଣ୍ତି ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
ଓ ଗୋଲମରିଚ ରୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଯାଏ । 
ଏଥ୍‌ରେ ୬ ଭାଗରୁ ଭାଗେ ପିପ୍ପଳୀ 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ୨ ରୁ ୪ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଦିନକୁ ୨ ଥର ହିସାବରେ ସେବନ 
କରାଯାଏ | 


ତାଜା ଅଦାର ସ, ଡାଳିମ ରସ ଓ 
ମହୁ ସମାନ ପରିମାଣରେ ମିଶାଇବେ |। 
ଏଥ୍‌ରୂ ଦିନକୁ ୧ କିମ୍ବା ୨ ଥର 
ହିସାବରେ` ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଚାମଚରେ 
ସେବନ କରିବେ । 





ବିଛା କାମୁଡ଼ିଥ୍ଲେ: 


ରକ୍ତହୀନତା: 


ଶ୍ଵେତପ୍ରଦର: 


ନପୁଂସକତା: 







ଅଧୁକା ଡାଳିମ୍ବ ଖାଇଲେ ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ ହୋଇପାରେ । 
ଅଧୂକା ଚୋପା ଖାଇଲେ ବାନ୍ତି ହୋଇପାରେ । 


ଡାଳିମ୍ବ ମଞ୍ଜକୁ ବାଟି ବିଛା କାମୁଡ଼ା 
ଜାଗାରେ ଲେପନ ଦେବେ । 

ଶୁଖ୍ଲା ଡାଳିମ୍ବ ମଞ୍ଚକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବେ | 
ଦିନକୁ ୧ରୁ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଥରେ କିମ୍ବା ୨ ଥର .କ୍ଷୀର ସହିତ 
ସେବନ କରିବେ । 


ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଚାମଚରେ ଚାମୁଚେ 
ଚୋପାର ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ ୧ ଗ୍ଲାସ ପାଣିରେ 
ଗୋଳାଇ ନେବେ ଏବଂ ଏହି ପାଣିରେ 
ଯୋନିଦ୍ଵାର ବାରମ୍ବାର ସଫା କରିବେ । 


ଶୁଖ୍ଲା ମଞ୍ଜ ଓ ବକଳାକୁ ଭଲ ଭାବରେ 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବେ । ସମାନ ପରିମାଣରେ 
ନେଇ ଭଲ ଭାବରେ ମିଶାଇବେ । 
ଅଧା ଚାମଚ ଲେଖାଏ ରୂର୍ଣ୍ଣକୁ ଗରମ 
ପାଣିରେ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ ଥର 
ହିସାବରେ ୧୦ ରୁ୧୨ ସପ୍ତାହ ସେବନ 
କରିବେ । 

ସାବଧାନତା 








ଏହାକୁ ମଧ୍ୟ ଉଦୁମ୍ବର କୁହାଯାଏ । ବରଗଛର କ୍ଷୀର 
ଭଳି ଡିମିରି ଗଛରୁ କ୍ଷୀର ବାହାରେ । ଡିମିରି ଫଳ ପାଚିଲେ 
ମିଠା ଲାଗେ । କଞ୍ଚା ସମୟରେ ଶାଗୁଆ ଥାଏ । ପାଚିଲେ 
ଗୋଲାପି ର୍‌ଙ୍ଗ ବା ହଳଦିଆ ଦେଖାଯାଏ । ଗଛର ଉଚ୍ଚତା 
ପ୍ରାୟ ୭ମିଟର ହୋଇଥାଏ । ଏହାର କଞ୍ଚାଫଳକୁ ତରକାରୀ 
କରାଯାଏ । ପତ୍ରର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୧୦ ସେଣ୍ଟମିଟର ଓ ଏହାର 


ଅଗଟି ଗୋଜିଆ । ପତ୍ରରେ ଆଂଶୁ ଥାଏ । 





ଓଁଷଧୀୟ ବ୍ଯବହାର 


@ ଏହାର ଛାଲି, କ୍ଷୀର, ଫଳ ଓ ପତ୍ରକୁ ଓଁଷଧ ଭାବରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 


ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 
ତରଳ ଝାଡ଼ା ତରଳ ଝାଡ଼ା ହେଉଥ୍‌ଲେ ବା 
ଓ ରକ୍ତଝାଡ଼ା: ଝାଡ଼ାରେ ରକ୍ତ ପଢ଼ୁଥ୍‌ଲେ ଡିମିରି 


ଗଛର ଛାଲି କିମ୍ବା ଫଳର ଚୂର୍ଣ୍ତ ୧ 
ରୁ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ 
ଥର ହିସାବରେ ସେବନ କରିବାକୁ 
ଦେବେ । 


ଅମ୍ଳରୋଗ: ପେଟର ଅମ୍ଳ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ 
ଡିମିରି ଛାଲି କିମ୍ବା ଫଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
ଦିନକୁ ୧ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ୩ ଥର 
ସେବନ କରିବେ । 

କିମ୍ବା 

ଏହାର କ୍ଵାଥ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
ହିସାବରେ ଥରକୁ ୬ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ସେବନ କରିବେ। ସ୍ଵାଦ 
ପାଇଁ ମହୁ, ଚିନି କିମ୍ବା ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ 
ପାରିବେ । 


ବାନ: ମିରି ପତ୍ରକୁ ଭଲ ଭାବରେ 


। ଏହାକୁ ୧ କପ୍‌ ପାଣିରେ 


ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବତୁରାଇ 
ବେ। ତାଂପରେ ଏହି ପାଣିକୁ 
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ବ୍ରଣ, ବଥ, ପାଚଲା ଡମ୍ବରି ଫଳକୁ ବାଟି ବଥ, 
ବାଗି: ବାଗ ବା ବ୍ରଣରେ ଲେପ ଦେବେ । 
ଡମର କ୍ଷୀରରେ ସଫା ତୁଳା ଭିଜାଇ 
ବ୍ରଣ, ବାଗି ବା ବଥ ଉପରେ 
ପକାଇଲେ ଏସବୁ ଫାଟି ଶୁଖ୍ଯାଏ । 


କଟା ଘା': ଘା' ଓ ବ୍ରଣରେ ଉଦୁମ୍ବର ସାର 
ଲଗ।ଇ ପଟି ବାନ୍ଧି ଦେବେ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଘାଂରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ 
ହୁଏ। ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଯାଇ ଘା” ଭଲ 
ହୁଏ । 
ଡିମିରି ଛାଲିର କ୍ଵାଥ ଓ 
କଳ୍‌କ୍ରେ ରାଶିତେଲ ମିଶାଇ ପାକ 
କରିବେ। ଏହି ତୈଳ ଘା'ରେ 
ଲଗାଇଲେ ଘା ଶୁଖ୍ଯାଏ । 





ବଥ: ବଥଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରତିଦିନ ଡିମିରି ପାଣିରେ 
ଧୋଇବେ। ଅଧକପ୍‌ରୂ ୧ କପ୍‌ 
ମାତ୍ରାରେ ଡିମିରି ପାଣି ସେବନ 
କରିବେ । 

ଶ୍ଵେତପ୍ରଦର ଓ ଡିମ୍ବରି ଫଳର ରସ ମହ୍ରୁ ସହିତ 

ରକ୍ତ ପ୍ରଦର: ସେବନ କଲେ ପ୍ରଦଭ ଭଲ ହୁଏ । 


ଯୋନିରୂ ଅଧ୍କ ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ହେଉଥ୍‌ଲେ ଡିମିରି ଛାଲିର ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
କିମ୍ବା କଞ୍ଚା ଫଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ରୂ ୨ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଗାଭ କ୍ଷୀର ସହ 
ଦିନକୁ ୨ଥର ହିସାବରେ ଖାଇବାକୁ 
ଦେବେ । 

ଡିମିରି ଛାଲିର କ୍ଵାଥକୁ 
ଅଧକପ୍‌ରୁ ୧ କପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ମଧ୍ଯ 
ଦିଆ ଯାଇପାରେ । 

ପ୍ରଦର ରୋଗରେ ଡିମିରି 
ସାରକୁ ପାଣିରେ ମିଶାଇ ସେବନ 
କରିବେ । ପରିଷ୍କାର ତୁଳାକୁ ଡିମିରି 
ସାର ପାଣିରେ ଭିଜାଇ ଯୋନି 
ପରିଷ୍କାର କଲେ ଅଧୁକ ଉପକାର 
ମିଳେ । 

ଡିମିରି ମୂଳ ଛାଲିର କ୍ଵସାଥରେ 
ଯୋନି ପରିଷ୍କାର କଲେ ପ୍ରଦର 


ଉପଶମ ହୁଏ । 











ଆଖିଫୁୂଲା ଓ 


ଆଖ୍‌ 
ଲାଲପଡ଼ିବା: 


ଦାନ୍ତ ମାଢ଼ି 
ଦୁର୍ବଳ ହେବା 
ଦାନ୍ତମୂଳରୁ 
ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା: 


ବଳବୀର୍ଯ୍ୟହୀନତା 


ଓ ବହୁମୂତ୍ରରୋଗ: 


ରକ୍ତପିର: 


ମୂତ୍ରଯନ୍ତ୍ରରେ 
ପଥୁରି ରୋଗ: 


¬“ ୮୫ ୮୫ 


ଡମର ସାରକୁ ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ 
ସେଥ୍‌ରେ ଗୋଟିଏ ସଫା କନା 
ଭିଜାଇବେ । ଡିମିରି ସାରରେ ଭିଜା 
କନାକୁ ଆଖ୍‌ରେ ପଟି ଭାବରେ 
ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 

ଡିମିରି ଛାଲିର କ୍ଵାଥରେ କୁଳୁକୁଞ୍ଚା 
କଲେ ଦାନ୍ତମୂଳ ଟାଣ ହୁଏ । ଛାଲିର 
ଚୂଣ୍ତିରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ଦାନ୍ତମୂଳ 
ଟାଣ ହୁଏ ଓ ଦାନ୍ତ ମୂଳରୁ ରକ୍ତ 
ବାହାରିବା ବନ୍ଦ ହ୍ରଏ । 


ଶା 


ଡିମିରି ପାଣିକୁ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳୁ ୧ 
କପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ମାସେ ପର୍ଯନ୍ତ 
ନିୟମିତ ପିଇଲେ ବଳବୀର୍ଯ୍ୟ ବଢ଼େ 
ଓ ଲୋକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବାନ ହୁଏ । 
ଏହାଦ୍ଧାରା ବହୁମୂତ୍ର ରୋଗ ମଧ୍ଯ 
ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଡିମିରି ଫୁଲର ରସ ପିଇଲେ 
ରକ୍ତପିତ୍ତ ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 

ମିରି ଚେରର ପାଣି ୨ କପ 
ମାତ୍ରାରେ ସଂଗ୍ରହ କରି ଦିନକୁ ୩ 
ଥର ହିସାବରେ ୩ ଦିନ ପିଇବେ । 


6୬) 





ମୂତ୍ରଯନ୍ତ୍ତର ପୀଡ଼ୀ: 


ଅଧୁକ ପରିସ୍ରା 
ହେଲେ: 


କସ 


ଶଶୁର ଝାଡ଼ା: 


ଘ) 
=)) 
ଠ) 


ଶରୀର 
ଜଳାପୋଡ଼ା: 


ଳା ରୋଗ: 


କଷି ଡିମିରି ଫଳକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି 
ଖାଇଲେ ଦେହ ପୃଷ୍ଠ ହୁଏ ଓ 
ମୂତ୍ରଯନ୍ତ୍ରର ପୀଡ଼ା ଉଣା ହୁଏ । ଶୁକ୍ର 
ଓ ରତିଶକ୍ତି ବଢ଼ିଥାଏ । 


ମଧୁମେହ ଓ ମେହ . ରୋଗରେ 
ଅଧ୍କ ପରିସ୍ରା ହୋଇଥାଏ । 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଡିମିରି ଫଳ କିମ୍ବା ଛାଲିର 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ବା ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଦିନକୁ ୩ ଥର ସେବନ କରିବେ । 
ଡିମିରି ଛାଲିକୁ ମା” କ୍ଷୀରରେ ଭଲ 
ଭାବରେ ବାଟି କିମ୍ବା ଘୋରି ଶିଶୁକୁ 
ପିଇବାକୁ ଦେଲେ ଝାଡ଼ା ଭଲ ହୁଏ । 
ଡିମିରି ଚେରର ପାଣି ୧ ରୁ ୨ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
ପିଇବାକୁ ଦେବେ। ଏହି ପାଣିକୁ 
ଦେହସାରା ବୋଳି ଲଗାଇବେ । 


ପାଚିଲା ଡିମିରି ଫଳ ଖାଇବାକୁ 
ଦେଲେ ଦେହର ଜଳାପୋଡ଼ା ଭଲ 
ହୁଏ । 


ଡିମିରି ପାଣି ବା ଉଦୁମ୍ବର ଜଳ: 

ମାଟି ଖୋଳି ଗୋଟିଏ ମୋଟା ଡିମିରି ଚେର ବାଛି 
ବାହାର କରିବେ । ଏହାକୁ କାଟି ତା ତଳେ ଗୋଟିଏ 
ପରିଷ୍କାର ମାଠିଆ ବୀ କଳସ ରଖିବେ । ମାଠିଆ ଓ ଚେର 
ଉପରେ ଗୋଟିଏ ସଫା କନା ଘୋଡ଼ାଇ ରଖୁବେ । କଟା 
ଜାଗାରୁ ଜଳ ଧୁରେ ଧ୍‌ରେ ଝରି କଳସରେ ରହିବ। 
ପରଦିନ ସକାଳୁ ଏହି ଜଳକୁ ଛାଣି ପିଇବେ । 


ଉଦୂମ୍ବର ସାର: 


କଞ୍ଚା ଡିମିରି ଫଳ କିମ୍ବା ଛାଲିର କ୍କାଥକୁ ଅନ୍ଥ ଜାଳରେ 
ପାକ କରିବେ। କ୍ଵାଥ ଗାଢ଼ ହେବା ପରେ ଏହି ଗାଢ଼ 
ସତ୍ସର ନାମ ଉଦୁମ୍ବର ସାର । 
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ଆମେ ସୁସ୍ଥ ରହିବା କିପରି 

କେତେକ ସାଧାରଣ ରୋଗ - ଭାଗ - ୧ 
କେତେକ ସଧାର ରୋଗ - ଭାଗ - ୨ 
ଚର୍ମ ରୋଗ - ଭୀଗ - ୧ 

ଚର୍ମ ରୋଗ - ଭାଗ - ୨ 

ଚେର ମୂଳି ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ 

ଜ୍ଚ୍‌ର 

ଶବ୍ଦି 

ପ୍ତୀରୌଗ 

ଗର୍ଭବତୀ ଓ ପ୍ରସୂତୀ ମାର ଯତ୍ନ 
ସୂଯ୍ୟାବତ୍ତ ବା ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ 
ଦାନ୍ତ ଓ ପାଟିର ଯତ୍ନ 

ଅର୍ଶ ରୋଗ 

ଢ଼ମି ରୋଗ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭୀଗ - ୧ 

ପେଟ ରୌଗ - ଭୀଗ - ୨ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୩ 

ଓଁଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା (ଭାଗ ୧ -୮) 





ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା,ଏକ ବିଜ୍ଞାନ ଭିରିକ ଜନ 
ସଂଗଠନ । ସାକ୍ଷାର ତ।,ଶିକ୍ଷ। ଓ ବିଜ୍ଞାନର ଆଧାରରେ ଏକ 
ଆତ୍ମନି ଭର ଶୀଳ ସମାଜ ଗଠ ନ ପାଇଁ ଏହି ସମିତି ଭଦ୍ୟମର ତ । 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସେବୀ କ୍ତମେ ଅଧ୍‌କରୁ ଅଧ୍କ ବ୍ୟୟବହୁଳ 
ହୋଇପଡୁଛି । ସାଧାରଣ ଲୋକଟି ଅତି ସାଧାର ଣ ରୌଗରେ ପଡ଼ି 
ହନ୍ତସନ୍ତ ହୋଇପଡୁଛି । ସୀଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଞ୍ଜାନର ଅଭ।ବ ଏହ।ର 
ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଅଟେ । 
ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଅନେକ ଓଷଧୀୟ ଗଛଲ ତା ଭରି 
ରହଛି। ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଞ୍ଚାନ ସହିତ ଏସବୁ ର ଉପଯୋଗ 
କରିପାରିଲେ ଘରେ ଅନେକ ସାଧାରଣ ରେ।ଗରୁ ଉପଶମ 
ମିଳିପାରିବ । ଜନ ସାଧାର ଣ ଓ ଷଧୀୟ ଗ ଛଲ ତ! ସମ୍ବନ୍ଧ ରେ 


ଜାଣିପାରି ଲେ ଓ ସେସବୁକୁ ଚିହ୍ନି ପାରି ଲେ,ସେସବୁ ର ସଂରକ୍ଷଣ 
ପାଇଁ ନିଜ ନିଜ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଦ୍ୟମ କରିବେ । 

ଏହି ଆଶୀ ରଖ୍‌ ସମିତି ତରଫରୁ ଘର ବଇଦ 
ପୁସ୍ତକମାଳା ପ୍ରକାଶ କର।ଯାରଛି । ଏସବୁର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବହାର 
କରି ଏକ ଆରୋ।ଗ୍ୟ ସମୀଜର ସ୍ବପ୍ନକୁ ସାକାର କରିବ। ପାଇଁ ସମିତି 
ତର ଫରୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ସହଯୌଗ କାମନା କରୁଛ୍ୁୁ। 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମିତି - ଓଡ଼ିଶୀ 
ସି-୨,ବର ମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲେ।ନୀ 
ଭୂବନେଶ୍ବର -୭୫୧୦୦୩ 
ଫୋନ - ୫୫୦୮୯୧ 





ଘର ବଇଦ 
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ଓ ଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲ ତ। 


ଷଷ୍ଠ ଭାଗ 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମତି - ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨,ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋଡ଼ କଲୋନୀ 
ଭୁବନେଶ୍ବର -୭୫୧୦୦୩ 





ଓାଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା - ଭାଗ - ୬ 


ଲେଖକ 


ସମୀକ୍ଷକ 


ଅଳଂକରଣ 
ମୁଦ୍ରଣ ସମୟ 
ଓ ସଂଖ୍ୟା 
ପ୍ରକାଶକ ଓ 
ସ୍ଵତ୍ଧାଧ୍‌କାରୀ 


ସହାୟତୀ 


ଡାକ୍ତର ମାନଭଞ୍ଜନ ଗୁରୁ 
ଶ୍ରୀ ବିଶ୍ଵନାଥ ହୋତୀ, ବନଖଣ୍ଡ ଅଧ୍କାରୀ, ବଲାଙ୍ଗୀର 
ଡାକ୍ତର ମଦନମୋହନ ପ୍ରଧାନ 

ଡକୂର ବିଜୟ କୁମାର ସ୍ବାଇଁ 


ଡା ପ୍ରସନ୍ନ କୁମାର ନାଥଶମୀ 


ଶ୍ରୀ ବିନୟ କୃଷ୍ଠ ପଟନୀୟକ 
ଶ୍ରୀ ରାଜେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରସୀଦ ଦାଶ 
ଡ. ରବିନୀରାୟଣ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 
ଡ. ଭୀମସେନ ସ୍ବାଇଁ 

ଶ୍ରୀ ବି,ଗୋବିନ୍ଦ ରାଓ 

ଶ୍ରୀ ପରମାନନ୍ଦ ନନ୍ଦ 

ଡ. ବ୍ରହ୍ଲାନନ୍ଦ ମହାପାତ୍ର 
ପ୍ରଫେସର ରାଧାମୋହନ 
ଶ୍ରୀ ଜୟଦ୍ରଥ ଚୌଧୁରୀ 


୨୦୦୦ /ଜାନୁଆଁରୀ ୧୯୯୯ 

ଭାରତ ଞ୍ଜାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶା 

ସି- ୨ ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୌର୍ଡ଼ କଲୋନୀ, 
ଭୁବନେଶ୍ଵବର- ୬୫୧୦୦୩,ଫୋନ-୦୬୭୪-୫୫୦୮୯୧ 
ଜାତୀୟ ସାକ୍ଷରତା ମିଶନ୍‌, ମାନବ ସମ୍ବଳ ବିକାଶ 
ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ ଭାରତ ସରକାର 
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ଛୋଟ ତାଳଗଛ ପରି । ୪ଟି କିମ୍ବା ୫ଟି ପତ୍ର ଥାଏ । 
ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଖଜୁରି ପତ୍ରପରି । ମେ ମାସଠାରୁ ଅଗଷ୍ଟ ମାସ 
ମଧ୍ୟରେ ଗଛରେ ହଳଦିଆ ଫ୍ଲ ହୁଏ । ଫଳ ଅଣ୍ଡାକାର 
ଓ କଳା ରଙ୍ଗର ହୁଏ । ଏହାର କନ୍ଦ ପ୍ରାୟ ୩୦ ସେଣ୍ଟମିଟର 
ଓ ମାଂସଳ । ବାହାର ପାଖ କଳା ବା ଧୂସର ରଙ୍ଗ । କନ୍ଦ 
ଭିତର ଧଳା ଦେଖାଯାଏ । କଳା ରଙ୍ଗର ତାଳମୂଳୀକୁ କଳା 
ମୂଷଳୀ କୁହାଯାଏ । ଗଛଗୁଡ଼ିକ ଖରାଦିନରେ ମରିଯାଏ । 
ମୂଳଗୁଡ଼ିକ ମାଟି ଭିତରେ ଥାଏ । ବର୍ଷା ହେଲେ ମୂଳରୁ 
ଗଜା ବାହାରିଥାଏ । 
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ଓଞାଷଧୀୟ ବ୍ୟବହୀର 

6 ଏହାର ମୂଳ ଞିଷଧୀୟ ବ୍ଯବହାରରେ ଲାଗେ । ମୂଳର 
ଉପର ଚୋପା ଛଡ଼ାଇ ଧୋଇ ଦିଆଯାଏ ଏହାକୁ 
ଛାଇରେ ଶୁଖାଇ ଗୂର୍ଣ୍ଣ ତିଆରି କରାଯାଏ । 


ରୋଗ ବ୍ଯବହାର ବିଧ୍‌ 
ଯୌନଶକ୍ତି ତାଳମୂଳୀ ଚେରରୁ ରୂଣ୍ତ୍ର ତିଆରି 
ବଢ଼ିବାପାଇ: କରିବେ । ଏଥୁରୁ ୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ 


ନେଇ ଅଧା ଗିଲାସ କ୍ଷୀରରେ 
ମିଶାଇବେ। ଏହାକୁ ପ୍ରତିଦିନ ୨ 
ଥର ସେବନ କଲେ ଯୌନଶକ୍ତି 
ବଢ଼ିଥାଏ। ସ୍ତ୍ରୀ ସହବାସ ବେଳେ 
ଦୁର୍ବଳ ଲାଗିବା, ବୀର୍ଯ୍ୟହୀନତା ଆଦି 
ଭଲ ହୁଏ । ଦେହ ହୃଷ୍ଠପୁଷ୍ଟ ହୁଏ । 


ଶ୍ଵେତ ପ୍ରଦର ତାଳମୂଳୀ ରୂଣ୍ତିର କ୍ଵାଥ ତିଆରି 
( ଯୋନିରୁ କରିବେ । ଏହି କ୍ଵାଥରୁ ଅଧା କପ 
ଧଳାସାବ): ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର ଲେଖାଏ 


ସେବନ କଲେ ପ୍ରଦର ଭଲହୁଏ । 


ପ୍ରସୂତୀ ମାଂର ପ୍ରସବପରେ ମହିଳାମାନଙ୍କୁ ତାଳମୂଳୀ 

ପୁଷ୍ଟି ପାଇ: ଚୂର୍ଣ୍ଣରୁ ଏକ ଚାମଚ ଏକ ଗିଲାସ 
କ୍ଷୀର ସହିତ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ 
କରିବାକୁ ଦେଲେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ନତି 
ହୋଇଥାଏ । 

====-====..ୀ= ୨୦୦୮=== == - === 





କେ 


ଦେହ ଓ ମୁହଁର ତାଳମୂଳୀ ଚେରକୁ, ଛେଳି ଦୁଧରେ 
ବାଟି ମୁହଁ ଓ ଦେହରେ ଲଗୀଇଲେ 
କାନ୍ତି ବଢ଼ିଥାଏ । 
ଏହା ସହିତ ତାଳମୂଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ପିଆଜ ରସରେ 
ମିଶାଇ କିଛିଦିନ ଦିନକୁ ୨ଥର 
ହିସାବରେ ସେବନ କରିବେ । 


1⁄7 


ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ: 


ବାଗି, କୁଣ୍ଠଡିଆା ତାଳମୂଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ରୁ ୨ ଚାମଚ 

ଚମଦଳା: ମାତ୍ରାରେ ମହୁ ସହିତ ଦିନକୁ ୨ ଥର 
ହିସାବରେ କିଛିଦିନ ସେବନ କଲେ 
ଉପକାର ମିଳେ । 





ତୁଳସୀକୁ ପଣ୍ଚିମ ଓଡ଼ିଶାର ଲୋକେ ତୁଲ୍‌ସୀ କହନ୍ତି । 
ହିନ୍ଦୁମାନେ ତୁଳସୀକୁ ବୃନ୍ଦାବତୀ ଦେବୀ ଭାବରେ ପୂଜା କରନ୍ତି । 
କଳା ଓ ଧଳା ଏହିପରି ଦୂଇ ପ୍ରକାର ତୁଳସୀ ଅଛି । କଳା 
ତୁଳସୀର ଗୁଣ ଅଧ୍କ | 


ତୁଳସୀ ଗଛଟି ୬୦ ରୁ ୯୦ ସେଣ୍ଟିମିଟର ହୋଇଥାଏ । 
ଜଟା ବାହାରି ସୁନ୍ଦର ଦେଖାଯାଏ । ତୁଳସୀ ଗଛର ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ମହକ ବାହାରେ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ମଶା ମାଛି ଓ ଅନ୍ୟ କୀଟପତଙ୍ଗ 
ତୁଳସୀ ଗଛ ପାଖକୁ ଆସନ୍ତି ନାହିଁ | ତୃଳସୀ ବଣ ପାଖରେ ସାପ 
ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 
=== === = = == - ¢ = == === == == 





ଓଁଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


@ ତୁଳସୀ ଗଛର ସବୀଙ୍କ ଓଁଷଧରେ ଲାଗେ । 


ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 
ଶର୍ଦି, ଜର, ୧୦ ରୁ ୧୫ଟି ତୁଳସୀ ପତ୍ରକୁ ୧ କପ୍‌ 
କାଶ ଓ କଫ: ପାଣିରେ ସିଝାଇ ଦିଆଯାଏ | ଏଥୁରେ 


ଗୋଟିଏ ବା ୨ଟି ଗୋଲମରିଚ 
ଗୁଣ୍ଡକରି ମିଶାଯାଏ । ଏହାକୁ ଚା' ଭଳି 
ପିଆଯାଏ । 


୧ ଚାମଚ ତୁଳସୀ ପତ୍ର ରସରେ 
୧ ଚାମଚ ଅଦାରସ ଓ ମହୁ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ୩ ଥର ସେବନ କରାଯାଏ । 


୨ ଚାମଚ ତୁଳସୀ ପତ୍ର ରସରେ 
୨ ଚାମଚ ପିଆଜ ରସ ଓ ସାମାନ୍ୟ 
ଲୁଣ ମିଶାଯାଏ । ଏହାକୁ ସକାଳେ ଖାଲି 
ପେଟରେ ୩ ଦିନ ଯାଏ ସେବନ 
କରାଯାଏ (ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ଖିଷଧର 
ମାତ୍ରା ଅଧା କରାଯାଏ) । 





କମ୍ପଜର, ସମପରିମାଣର ତୁଳସୀ ପତ୍ର, କରଞ୍ଜ 
ପାଳିଜର: ପତ୍ର ଓ ନିମ୍ବପତ୍ରକୁ ଶୁଖାଇ ଚୂଣ୍ଡି ତିଆରି 
'କରାଯୀାଏ। ଏହାକୁ ୨ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଓ 

ରାତିରେ ସେବନ କରାଯାଏ | 


(ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ଅଧାଚାମଚ 
ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ ମହୁଁ ସହ ମିଶାଇ ଖାଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ) । 

ପାଳିଜ୍ଵର ନ ହେବା ପାଇଁ ଏହି 
ରୂର୍ଣ୍ଣକୁ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ସେବନ 


କରାଯାଇ ପାରିବ | 
ଫାଇଲେରିଆ ପାକଳ ତୁଳସୀ ଗଛର ସବୀଙ୍ଗକୁ 
ଦୋଷ: ଶୁଖାଇ ଚୂଣ୍ଟଣ ତିଆରି କରାଯାଏ । ୧ ରୁ 


୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର 
ହିସାବରେ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ 
କରାଯାଏ | 
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କାନବିନ୍ଧା 
କର୍ଣ୍ଣଶୂଳ ଓ 
ପ୍ରଦାହ: 


ବାନ୍ତି: 


ହିକ୍କା: 


ବଥ ଓ କ୍ଷତ: 


ଯାଦୁ: 


ତୁଳସୀ ପତ୍ର ରସରେ ଅଦାରସ ମିଶାଇ 
ପରିଷ୍କାର କନାରେ ଛାଣିବେ | ଏହାକୁ 
୫ ବୁନ୍ଦା ମାତ୍ରାରେ କାନରେ ଦିନକୁ ୩ 
ଥର ପକାଇବେ । 


୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ତୁଳସୀ ପତ୍ର ରସରେ 
ଅଧାଚାମଚ ଅଳେଇଚ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ 
ସେବନ କରିବେ । 


୨ ଚାମଚ ତୁଳସୀ ପତ୍ର ରସରେ ୨ରୁ 
୩ ଟି ବିଡ଼ଙ୍ଗ ମଞ୍ଜ ଗୁଣ୍ଡ କରି 
ମିଶାଇବେ । ଏହାକୁ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ 
ଖାଲିପେଟରେ ୭ ଦିନଯାଏ ସେବନ 
କରିବେ | 


୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ତୁଳସୀ ପତ୍ର ରସରେ 
ସମାନ ପରିମାଣର ମହୁ ମିଶାଇ 
ସେବନ କରିବେ । 


ତୁଳସୀ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ବଥ ଓ କ୍ଷତ 
ଉପରେ ଲଗାଇବେ । 


ତୁଳସୀ ପତ୍ର ସହ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଯାଦୁ 


ଉପରେ କଛ ଦନ ଲଗାଇବେ । 
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୬୫ ୬୭ ୮୧ 


ଖରାଦିନେ ଘିମିରି ତୁଳସୀ ଗଛର ସବୀଙ୍କକୁ ଶୃଖାଇ 
ହୋଇ ଦେହ କୁଣ୍ଡାଇ ପାଉଡ଼ର ତିଆରି କରିବେ । ଏହାକୁ 


ହେଉଥ୍ଲେ: ଦେହଲଗା ପାଉଡ଼ର ପରି ବ୍ୟବହାର 
କରିବେ | 
କାମଶକ୍ତି ଅଧା ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ତୁଳସୀ ମଞ୍ଜର 


ବଢ଼ାଇବାପାଇଁ: ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ ଗା ଘିଅରେ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ 
ରାତିରେ ସେବନ କରିବେ ।। ଖାଇସାରି 
କ୍ଷୀର ପିଇବେ । 












ତେଜପତ୍ର ଗଛ ୮ରୁ ୧୦ ମିଟର ହୁଏ । ଏହାର ପତ୍ର 
ଲମ୍ବାଳିଅ । ରେ।ଷେଇରେ ତେଜପତ୍ର ବହୁଳ ଭାବରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ପତ୍ରରୁ ଭଲ ସୁଗନ୍ଧ ବାହାରେ । ଫୁଲ 
ପେନ୍ଥା ପେନ୍ଥ୍ଥା ହୋଇ ଫୁଟେ । ଫୁଲର ଧୂସର ଓ ରଙ୍ଗ, ଫଳ 


ବାଇଗଣି ରଙ୍ଗର । 
ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


6 ତେଜପତ୍ରକୁ ମସଲା ଓ ଓଷଧରୂପେ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ । 


5... ` = ଲଇଲଲଲ 5 ¦ 


1 
‡¡ 








ରୋଗ 
କାଶ ଓ କଫ: 


ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ, ପାଟିରୁ 
ଲାଳ ବାହାରିବା, 


ଅମ୍ଳପିତ୍ତ ରୋଗୀ: 


ମଧୁମେହ: 


ଆମନାଳ ଝାଡ଼ା: 


ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


କାଶ ହୋଇ କଫ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ହେଉଥ୍‌ଲେ 
ତେଜପତ୍ର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧା ଚାମଚରୂ ୧ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଉଷୁମ ପାଣି ସହିତ 
ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ ଥର ହିସାବରେ 
ପିଇଲେ କଫ ତରଳିଯାଇ ସହଜରେ 
ବାହାରି ଆସେ ! 


ତେଜପତ୍ର ଚୂଣ୍ଣ୍ର ଅଧା ଚାମଚରୁ ୧ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ରୁ ୩ ଥର 
ଖାଇଲେ ଉପକାର ମିଳେ । 


ତେଜପତ୍ର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧାଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଦିନକୁ ୨ ଥର ହିସାବରେ ପ୍ରତିଦିନ 
ସେବନ କରିବେ । 

ଜିରା ଚୂର୍ଣ, ମୁଥାମୂଳ ଚୂର୍ଣ ଓ ପିପୁଳୀ 
କିମ୍ବା ଶୁଣ୍ତି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୧ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ନେବେ । ଏସବୁକୁ ୧ଲିଟର 
ଘୋଳଦହି ମିଶାଇ ୪ ଭାଗ କରିବେ । 
୧ ଭାଗ ମାତ୍ରାରେ ୬ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ 
ରୋଗୀକୁ ପିଇବାକୁ ଦେବେ । 





ବୁଦା 


୬ 


ଭା ଗଛଟି ଆକାରରେ ଛୋଟ ।| ଝଙ୍କାଳିଆ 


ଲ୍ଲ 


ହୋଇ ବଢ଼ିଥାଏ। ଫଲ 


ଦ 


ଓ ମଞ୍ଜ ଜଟା ଆକାରରେ 


*₹ 


ଭା ଗଛର ସବୀଙ୍ଗ 


ଲ୍ଲ 


ସଞ୍ଚିତ 


6#„ 


#୬୧।୭ 


ରୁ ଏକ ପ୍ରକାର ତିକ୍ତ 


ବାହାରିଥାଏ। ଦ 


କ୍‌ 


ମହକ ବାହାରେ । ଏହା ଅନାବନା ଗଛ ଭାବରେ ପଡ଼ଆ 


୬୧୩୩ 


ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ ଉଠଥାଏ । 


€ ) 





ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 
@ ପତ୍ର ଓ ମଞ୍ଜିକୁ ଓଷଧ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧୁ 


ତରଳ ଝାଡ଼ା: ୧ ଚାମଚ ମଞ୍ଜିକୁ ୧ କପ୍‌ ପାଣିରେ 
୧୫ ମିନିଟ୍‌ ଯାଏ ଭିଜାଯାଏ । ଥରକୁ 
୧ କପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
ହିସାବରେ ୩ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ 
କରାଯାଏ [| 


ପେଟ ବ୍ୟଥା: ଦୁର୍ଲଲଭା ପତ୍ର ରସ ସହ ସମପରିମାଣର 
ଚିରେଇତା.ପତ୍ର ରସ ମିଶାଯାଏ | 
୪ ଚାମଚ ରସ ଦିନକୁ ୨ ଥର 
ହିସାବରେ ୪ ଦିନ ସେବନ କରାଯାଏ । 


ପରିସ୍ରା ପୋଡ଼ା ଓ ଅଧା ଚାମଚ ଦୁର୍ଲ୍ଲଭା ମଞ୍ଜକୁ ଅଧାକପ୍‌ 

ଶ୍ଵେତ ପ୍ରଦର: ପାଣିରେ ୫-୧୦ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯନ୍ତ 
ଭିଜାଇ ରଖାଯାଏ । 

ସକାଳେ ଅଧାକପ୍‌ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 


ଅଧାକପ୍‌ ଏହିପରି ଭଲ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 





କମ୍ପଜ୍ଵର: ମୁଠାଏ ଦୁଲ୍ଲଭା ପତ୍ର ଓ ୪ଟି 
ଗୋଲମରିଚକୁ ଏକାଠି ବାଟି 
ଦିଆଯାଏ । ଏହାକୁ ୧ ଗ୍ଲାସ ପାଣିରେ 
୧୦ ମିନିଟ୍‌ ଯାଏ ଭିଜାଇ ରଖାଯାଏ । 


ସକାଳେ ଅଧାକପ୍‌ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ. 
ଅଧାକପ୍‌ ଏହିପରି ୭ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେବନ କରାଯାଏ । 


ଥଣ୍ଡା, ସବଦ୍ଦି ଓ କାଶ: ମୁଠାଏ ଦୁର୍ଲ୍ଲଭା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ରସ 
ବାହାର କରାଯାଏ। ୨ ଚାମଚ 
ରସରେ ୨ଟି ଗୋଲମରି ଚର ରୂର୍ଣ୍ତ 
ମିଶାଯାଏ । ସକାଳେ ୨ ଚାମଚ ଓ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ୨ ଚାମଚ ଏହିପରି ଭଲ 
ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କରାଯାଏ । 


ବଥ ଓ କ୍ଷତ: ଦୁର୍ଲ୍ଲଭା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ବଥ ଉପରେ 
ପ୍ରତିଦିନ ବହଳିଆ କରି ଲେପନ 
ଦିଆଯାଏ । ସେହିପରି କ୍ଷତ ଜାଗାରେ 
ଲେପନ ଦେଇ ବାନ୍ଧିଲେ କ୍ଷତ ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍‌ 
ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 





ଏହାକୁ ଧାତକି, ଧୁଆ, ଧାତୁକ ଓ ଝାଟିକି କହନ୍ତି | ପତ୍ରରେ 
ଡ଼େମ୍ଫ ନଥାଏ । ପତ୍ରର ତଳପାଖରେ ଧଳାରୁମ ଥାଏ । ଗଛ 
୧୫ ରୁ ୨୦ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚ, ଝଙ୍କାଳିଆ ବୁଦାଭଳି ହୁଏ | ମଞ୍ଜରୁ 
ନୂଆଗଛ ହୋଇଥାଏ । ଜାନୁଆରୀରୁ ଅପ୍ରେଲ ମାସ ମଧ୍ୟରେ . 
ନାଲି ରଙ୍ଗର ଫୂଲ ହୋଇଥାଏ । ଫଳ ମାର୍ଚ୍ଚ ଓ ଅପ୍ରେଲ ମାସରେ 
ହୁଏ । 
ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


@ ଏହାର ଫୂଲକୁ ଓଁଷଧ ରୂପରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ | 





ରୋଗ 
ପୋଡ଼ା ଘା”: 


ପିଲାଙ୍କ ଦାନ୍ତ 
ଉଠିବା ପାଇଁ: 


ଗର୍ଭବତୀ ଓ 
ପ୍ରସୁତୀ ମାଂର 
ଝାଡ଼ା ହେଲେ 


ତରଳଖଝାଡ଼ା 
( ଝାଡ଼ାରେ 
କୌଣସି ରଙ୍ଗ 
ନଥ୍ଲେ ): 


ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ପୋଡ଼ା ଘାଂରେ ଫୁଲର କଳକ୍‌ କିମ୍ବା 
ରୂର୍ଣ୍ଣକୁ ରାଶିତେଲ ସହିତ ମିଶାଇ 
ଲେପନ କରାଯାଏ । 
ଧାତୁକି ଫୁଲର ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ ମାଢ଼ିରେ ପ୍ରତିଦିନ 
ଥରେ ଲେଖାଏ ଘଷିବେ । 

ଧାତୁକି ଫୁଲର ଚୂର୍ଣ୍ଥ, ଅଁଳା ଫଳର 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ମହୁ ମିଶାଇ ପିଲାଙ୍କ ମାଢ଼ିରେ 
ଘଷିଲେ ପିଲାମାନଙ୍କର ଦାନ୍ତ ଶୀଘ୍ର 
ଉଠିଥାଏ | 
ଧା ତୁକି ଫୁଲର ଚୂର୍ଣ୍ଣ, ଶିମିଳି ଫୁଲ ଚୂର୍ଣ୍ତ 
ଓ କୁରେଇ ମଞ୍ଜ ଚୂର୍ଣ୍ବସମାନ ମାତ୍ରାରେ 
ମିଶୀାଇବେ। ଏଥ୍‌ରୂ ୧ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ପାଣି ସହିତ ମିଶାଇ ୩ ଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କରିବେ | 
ଧାତୁକି ଫୁଲର ଚୂର୍ଣ୍ଥ, ବେଲ , ଶୁଣ୍ଠି ଚୂର୍ଣ୍, 
ଶିମୁଳି ଗଛ ଅଠା, କୁରେଇଁ ମଞ୍ଚ ଚୂର୍ଣ୍ତ 
ଓ ଶୁଣ୍ତି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସମାନ ପରିମାଣରେ ନେଇ 
ଏକାଠି ମିଶାଇବେ । ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଣରୁ ୧ 
ଚାମଚ ମାତ୍ର।ରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର 





ଚର୍ମରୋଗ: 


ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର 
ରକ୍ତପ୍ରଦର ଶ୍ଵେତ 
ପ୍ରଦର ରୋଗ: 
ପିଲାମାନଙ୍କ 
ଖାଇବାରେ 
ଆଗ୍ରହ ପାଇ: 


ହିସାବରେ ଘୋଳଦହି ସହିତ ୩ ଦିନ 
ଖାଇବେ । 

ଧାତୁକି ଫୁଲର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧା 
ଚାମଚର୍‌ ୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ମହୁ ସହିତ ସେବନ 
କରାଇଲେ ତରଳ ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ ହୁଏ । 


ଚର୍ମରୋଗରେ ଧାତୁକି ଫୁଲର ରୂର୍ଣ୍ତକୁ 
ରାଶିତେଲ ସହିତ ମିଶାଇ ଚର୍ମରେ 
ଲଗାଯାଏ । 


ଧାତୁକି ଫୁଲର ଚୂର୍ଣ୍ଣ କିମ୍ବା କଳ୍‌କ ଅଧା 
ଚାମଚରୁ ୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ନିୟମିତ 
ସେବନ କଲେ ପ୍ରଦର ଭଲ ହୁଏ । 


ଧାତୁକି ଫୁଲ ଚାଉଳ ଓ ଗୁଡ ମିଶାଇ 
ଖେଚୁଡ଼ି କରିବେ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଏହି 
ଖେଚୁଡ଼ି ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଖାଇବାରେ ଆଗ୍ରହ 
ବଢ଼େ ଓ ଝାଡ଼ା ଭଲ ହୁଏ । 





ନଡ଼ିଆର ଅନ୍ୟନୀମ ନାରିକେଳ । ସମୂଦ୍ରକୂଳିଆ ଲୁଣି 
ପବନ ବହୁଥ୍ବା ଅଞ୍ଚଳରେ ନଡ଼ିଆ ଗଛ ଭଲ ବଢ଼ିଥାଏ | କଞ୍ଚା 
ନଡ଼ିଆକୁ ପଇଡ଼ କହନ୍ତି । ପଇଡ଼ ପାଣି, ପଇଡ଼ ନାଳି ବହୁତ 
ସ୍ବାଦିଷ୍ଟ । 


ଓ ଷଧୀୟବ୍ୟବହାର 


@ ନଡ଼ିଆ ଫଳ, କତା, ପଇଡ଼ ପାଣି, ନାଳି ଓ ନଡ଼ିଆ 
ତେଲ ିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର: କରାଯାଏ । 





ହର୍ପିସ୍‌ ବା 
ମାଙ୍କଡ଼ସୀ 
ମୂତିବା ରୋଗ: 


ଖରାରେ ଚମ 


ସିଝି ଯାଇଥ୍ଲେ: 


ବ୍ଯବହାର ବିଧ୍‌ 
ନଡ଼ିଆ ତେଲରେ ଗନ୍ଧକର୍ପୂର ଗୁଣ୍ଡକରି 


ମିଶାଯାଏ । ଏହାକୁ କାଛୁ, କୁଣ୍ଡିଆ 
ଜାଗାରେ ଲଗାଯାଏ । 


ନଡ଼ିଆ ସଢ଼େଇକୁ ଜାଳି ତାଂ ଉପରେ 
ଏକ ଧାତୁ ପାତ୍ର ଘୋଡ଼ାଇ ଦିଆଯାଏ । 
ପାତ୍ରର ତଳ ପାଖରେ ବିନ୍ଦୁ ବିନ୍ଦୁ ହୋଇ 
ତେଲ ଅଂଶ ଲାଗିଯାଏ । ଏହି ତେଲକୁ 
ପୋଛି ଯାଦୁ ଓ ବିଭଇଞ୍ଚି ଆଦି 
ଚର୍ମରୋଗରେ ଲଗାଯାଏ । 
ନଡ଼ିଆ କତାରୂ ଝରୁଥ୍ବା ଗୁଣ୍ଡକୁ 
ପାଣିରେ ବାଟି ହପିସ୍‌ ଉପରେ 
ଲେପନ ଦେଲେ ଦିନେ ଦୁଇ ଦିନରେ 
ଏହା ଭଲ ହୋଇଥାଏ । 
ନଡ଼ିଆ ଦୁଧରେ କଳାଜିରା ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
ମିଶାଇ ଚର୍ମ ଉପରେ ଲେପନ 
ଦିଆଯାଏ । 

ନଡ଼ିଆ ଦୁଧ- ପଇଡ଼ର ନାଳିକୁ 
ପେଷି କନାରେ ଚିପୁଡ଼ି ପତଳା ଦୁଧ 
ବାହାର କରାଯାଏ । ନଡ଼ିଅ। ଦୁଧ 
ଖାଇଲେ ଦେହରେ ବଳ ବଢ଼ିଥାଏ । 


ନାଳରକୁ ଝାଡ଼ା, 
ତରଳ ଝାଡ଼ା: 


ଅମ୍ଳଦୋଷରୁ 
ଆମ୍ବିଳା ହାକ୍ସଟି 
ଦେବା, ଛାତି 
ପୋଡ଼ିବା, ପେଟ 
ପୀଡ଼ା ହେବା, 
ପେଟ ବଥାଇବା: 


ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ଓ 
ଅଧକପାଳି, 
ସାଇନୁ ସାଇଟିସ୍‌: 


ରୋଗରୁ ଉଠିଥ୍‌ବା ମଳୁପାଇଁ ଏହା 
ବହୁତ ଉପକାରୀ । 

ନଡ଼ିଆ ଫୁଲର ରସ ୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର ହିସାବରେ 


ଦିଆଯାଏ । ଝାଡ଼ା ରୋଗରେ ପଇଡ଼ 
ପାଣି ପିଇବା ଦେହ ପାଇଁ ବହୁତ ଭଲ । 
ପାକଳ ନଡ଼ିଆର ଆଖ୍‌ରେ କଣାକରି 
ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ଭରି କରୀଯାଏ । 
ତାଂପରେ ନଡ଼ିଆ ଉପରେ ମାଟି 
ଲେସି ପୋଡ଼ି ଦିଆଯାଏ । ଥଣ୍ଡା 
ହେଲାପରେ ନଡ଼ିଆକୁ ଭାଙ୍ଗି ଭିତର 
ଶସକୁ ବାହାର କରାଯାଏ । ଏହାକୁ 
ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ତିଆରି କରି ରଖାଯାଏ । 
ଅଧା ଚାମଚରୁ ୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଏହି ରୂର୍ଣ୍ଣକୁ ପିପ୍ପଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସହ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ୩ ଥର ହିସାବରେ ରୋଗ ଭଲ 
ହେବାଯାଏ ସେବନ କରିବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ । 

ପଇଡ଼ ପାଣରେ ଚିନି ମିଶାଇ 
ନାକରେ ଟାଣି ପିଇଲେ ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧା, 
ଅଧକପାଳି, ସାଇନୁସାଇଟିସ୍‌ ଆଦି 
ଭଲ ହୋଇଥାଏ | 








ନିମ୍ବ ଗଛକୁ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି । ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୧୫ରୁ 
୨୦ମିଟର । ଏହା ସବୁଆଡ଼େ ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ସମସ୍ତ 
ଅଂଶ ପିତା । ଫଳ ଗଛରେ ପାଚିଲେ ମିଠା ଲାଗେ । ଶୀତ ପରେ 
ପତ୍ର ସବୁ ଝଡ଼ିଥାଏ । ବସନ୍ତ ରତୁ ଆରମ୍ଭରେ ନୂଆ ପତ୍ର କଅଳି 
ଥାଏ । ପରେ ପରେ ଫୂଲ ଓ ଫଳ ହୁଏ । ଫଳ ଛୋଟ ଓ 
ଲମ୍ବାଳିଆ । ଫୁଲ ଛୋଟ, ଧଳାରଙ୍ଗ ଓ ପେନ୍ତ୍ରା ପେନ୍ନ୍ରା ହୁଏ । 
ପତ୍ର ଗୁଡ଼ିକ ଡେମ୍ଫର ଉଭୟ ପାଖରେ ଥାଏ । ପତ୍ରର ଧାର 
କଟାକଟା ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ସମସ୍ତ ପତ୍ର, ଫୁଲ, ଫଳ, 





ମୂଳ, ଗଣି, ଛାଲି ଓ ତେଲ ଅଂଶ ଥିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର ହୁଏ | 
ନିମ୍ବ ମଞ୍ଜରୁ ତିଆରି ଖତ ପିଡ଼ିଆ ଅନ୍ୟ ଗଛ ପାଇଁ ବହୁତ 
ଉପକାରୀ | 

ଓଁଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 

୭ ନିମ୍ବଗଛର ସବୀଙ୍ଗ ଓଷ ଧରେ ଲାଗେ । 


୭ ସାଧାରଣତଃ କଳ୍କ, ସ୍ଵରସ, କ୍ସାଥ, ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ତୈଳ 
ତିଆରି କରାଯାଇ ଓଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 


ରୋଗ ବ୍ଯବହାର ବିଧୁ 


ଚର୍ମରୋଗ: ଏହାର ପତ୍ର କିମ୍ବା ଛାଲିକୁ ସିଝାଇବେ । 

କାଛୁ, କୁଣ୍ଠିଆ, ଅଳ୍ପ ଉଷୁମ ଥୁବା ଅବସ୍ଥାରେ ଏହି ପାଣିରେ 

ଯାଦୁ ଗାଧୋଇଲେ କିମ୍ବା ଧୋଇ ସଫା କଲେ 
ଚର୍ମରୋଗରେ ବିଶେଷ ଉପକାର ମିଳେ |! 

କିମ୍ବା 

୧ ଭାଗ ହଳଦୀ ଓ ୨ ଭାଗ ନିମ୍ବପତ୍ର ବା ଛାଲିକୁ 
ଅଳ୍ପ ପାଣିରେ ବାଟିବେ । ରାତିରେ ଶୋଇବା 
ପୂର୍ବରୁ ଅନ୍ଧ ସୋରିଷ ତେଲ ମିଶାଇ 
ଦେହସାରା ଲଗାଇବେ । ସକାଳୁ ଉଷ୍ମ 
ପାଣିରେ ଗାଧୋଇଲେ ଅଧ୍କ ଉପକାର 
ମିଳିଥାଏ । 





କିମ୍ବା ନିମ୍ବମଞ୍ଜରୁ ତିଆରି ତେଲ ଦେହସାରା 
ଲଗାଇଲେ ଉପକାର ମିଳେ। ସମାନ 
ମାତ୍ରାରେ ନିମ୍ବପତ୍ର ଓ ହଳଦୀ ବାଟିବେ । 
ସୋରିଷ ତେଲରେ ଏହାକୁ ମିଶାଇ ପାକ 
କରିବେ । ଥଣ୍ଡା ହେବାପରେ ରାତିରେ ଏହି 
ତେଲ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଚର୍ମରୋଗ ଭଲ 
ହୋଇଥାଏ । ନିମ୍ବ ତେଲ ଲଗାଇଲେ ଘା” 
ଶୂଖିଯାଏ । ଓଷଧ ଲଗାଇବା ସାଙ୍ଗକୁ 
କଅଳିଆ ନିମ୍ବପତ୍ରକୁ ବାଟି ୨ରୁ ୩ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ପାଣି ସହିତ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
ଖାଇଲେ ଅଧୁକ ଉପକାର ମିଳେ। ପିଲା 
ଖାଇବା ପାଇଁ ପତ୍ରର ସ୍ଵରସ ତିଆରି କରି 
ଗୁଡ଼, ଚିନି, କିମ୍ବା ମହୁ ମିଶାଇ ଖାଇବାକୁ 


ଦେବେ । 
ବ୍ରଣ, ପଠାଘା', ନିମ, ପତ୍ର ବାଟି ଅଛ ଉଷୁମ କରି ବ୍ରଣ ଉପରେ 
ଘାଂ: ଲେପ ଦେଲେ ବ୍ରଣ ଓ ପଠୋୀ ଘା” ଫାଟି 


ଶୁଖ୍‌ଯୀଏ । ନିମ୍ବପତ୍ର ଓ ରାଶ୍ରି ସମାନ 
ମାତ୍ରାରେ ବାଟି ବ୍ରଣ ଉପରେ ଲେପନ ଦେଲେ 
ବ୍ରଣ ଶୁଖ୍‌ ଭଲ ହୁଏ । ନିମ୍ବ ପତ୍ର କ୍ଵାଥ ଘାଂରେ 
ଲଗାଇଲେ ଘା” ଶୁଖ୍ଯାଏ । 


କାଠବ୍ରଣ: ନିମ୍ବ ଛାଲି ଓ ସୁନାରି ପତ୍ର ସମାନ ମାତ୍ରାରେ 
ନେଇ କ୍ଵାଥ ତିଆରି କରିବେ । ଏହି କ୍ସାଥକୁ 
ଲଗାଇଲେ କାଠବ୍ରଣ ଭଲ ହୁଏ । 

ଘା” ନିମ୍ବ ପତ୍ର ବାଟି ରସ ବା କଳ୍‌କ ତିଆରି 

ପୋଡ଼ା ଘା: କରିବେ । ଏହି କଳ୍‌କ ବା ରସରେ ଅଧା 
ପରିମାଣର ରାଶିତେଲ ମିଶାଇ ନିଆଁରେ 
ଫୁଟାଇବେ । ପାଣି ମରି ମରି ତେଲ ଅଂଶ 
ରହିଲେ ତେଲକୁ ଛାଣି ସଫା ବୋତଲରେ 
ସାଇତି ରଖ୍‌ବେ । ଘା” କିମ୍ବା ପୋଡ଼ା ଘା ”ରେ 
ଏହି ତେଲକୁ ବ୍ଯବହାର କଲେ ଘା” 

` ଶୁଖ୍ଯାଏ | 
କିମ୍ବା 

ନିମ୍ବପତ୍ରକୁ ଛ” ଗୁଣ ପାଣିରେ ସିଝାଇବେ । 
ଏକ ଭାଗ ରହିଲେ ଏହାକୁ ଛାଣିବେ !। ଏହି 
କ୍ଵାଥରେ ଅଧା ପରିମାଣର ରାଶି ବା ନଡ଼ିଆ 
ତେଲ ମିଶାଇ ଫୁୂଟାଇବେ । ପାଣି ଚଡ଼ ଚଡ଼ 
ହୋଇ ମରିଗଲେ ଛାଣି ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 

ପେଟର ବାୟୁ: ନିମ୍ବ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ରସ ବାହାର କରିବେ 1! ଏହି 
ରସ ୮ରୁ ୧୦ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର 
ଲେଖୀଏ ସେବନ କଲେ ପେଟରେ ବାୟୁ 
ଦୋଷ ଭଲ ହୁଏ । 





ଦାନ୍ତ ମାଢ଼ି 
ଫୂଲିବା, ପାଟି 
ଦୁର୍ଗନ୍ଧ, ଦାନ୍ତ 
ମୂଳ ଦରଢ: 


ମୁଣ୍ଡ କୁଣ୍ଡେଇ 
ହେବା ଓ ରୁପି 
ହେବା: 


କାମଳ ବା 
ଜଣ୍ଡସ୍‌: 


କୃଟମିରୋଗ: 


ପ୍ରତିଦିନ ନିମ୍ବ କାଠିରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ କିୟ୍ବା 
ନିମ୍ବ ଫୁଲକୁ କ୍ଵାଥ କରି ପାଟି କୁଳି କଲେ ଦାନ୍ତ 
ମୂଳ ଫ୍ଲେ ନାହିଁ କିମ୍ବା ଦରଜ ହୁଏ ନାହିଁ । 


¿- 


ରାତିରେ ନିମ୍ବ ଫୁଲ ବାଟି ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇ 
ପରଦିନ ସକାଳୁ ମୁଣ୍ଡ ଧୋଇଦେବେ | ଏହା 
ଦ୍ଵାରା ରୁପି ଓ ମୁଣ୍ଡ କୁଣ୍ଡେଇ ହେବା ଭଲ 
ହୁଏ । 

କିମ୍ବା 
ମୁଠାଏ ନିମ୍ବ ପତ୍ରକୁ ଅଧାଲିଟର ପାଣିରେ 
ଫୁଟାଇବେ । ଥଣ୍ଡା ହେବାପରେ ଛାଣି ମୁଣ୍ଡରେ 
ଲଗାଇବେ ଓ ପରେ ମୁଣ୍ତ ସଫା 
କରିନେବେ | 


ଅଧାକପ୍‌ ନିମ୍ବ ଛାଲିର କ୍ଵାଥ କିମ୍ବା ନିମ୍ବ ପତ୍ରର 
ବଟା ୨ ରୁ ୪ଚାମଚ ୧ଚାମଚ ମହୁ ସହିତ 
ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳୁ ସେବନ କରିବେ । 


ମହୁ ସହିତ ଅଧାକପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ନିମ୍ବପତ୍ର ରସ 
ସେବନ କଲେ କୃମି ମରିଯାନ୍ତି । 





ମଳକଣ୍ଠକ: 


ଆଣୁ ଗଣ୍ତିବାତ 
ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା: 


ଜର: 


କିମ୍ବା 
୧ ଚାମଚ ନିମ୍ବ ଫୁଲକୁ ୧ ଚାମଚ ଘିଅରେ 
ଭାଜିବେ । ଗୋଟିଏ କପ ଭୀତ ସହିତ 
ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇଲେ କୃମି ମରିଯାନ୍ତି । 
ଝାଡ଼ା ସମୟରେ ଅଧ୍କ ରକ୍ତ ପଡ଼ୂୁଥ୍‌ଲେ 
୧ ଚାମଚ ନିମ୍ବ ଛାଲିର ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ ୨ ଚାମଚ ଗୁଡ଼ 
ସହ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ଦିନକୁ ୨ ଥର ସେବନ 
କରିବେ। କିମ୍ବା ୩-୪ଟା କଞ୍ଚା ନିମ୍ବ ଫଳ 
ପ୍ରତିଦିନ ୨ ଥର ଲେଖାଏ ରୋଗ ଭଲ ହେବା 
ଯାଏଁ ଖାଇବେ । 


ପ୍ରତିଦିନ ନିମ୍ବ ତେଲରେ ଆଣ୍ଠୁଗଣ୍ଠି ଆଦି 
ମାଲିସ କଲେ ଉପକାର ମିଳେ | 


ସମାନ ପରିମାଣର ନିମ୍ବଛେଲି, ଗୁଳୁଚି କାଣ୍ଡ 
ଓ ଅଁଳା ଫଳକୁ ନେଇ କ୍ଵାଥ ତି ଆରି: 
କରିବେ | ଏଥୁରୁ ୧୪ରୁ ୨୮ ମିଲିଲିଟର (୩ 
ରୁ ୬ ଚାମଟ) ନେଇ ୫ରୁ ୧୦ଗ୍ରାମ ମହୁ 
ସହିତ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ୩ ଥର ସେବନ 


କରିବେ | 





ଗଳା ବସିଗଲେ 
କିମ୍ବା ଗଳାରେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ହେଉଥ୍‌ଲେ: 


ତାଜା ନିମ୍ବପତ୍ରକୁ ବାଟି ଦେହସାର। 
ଲଗା।ଇବେ | ରୋଗୀ ରହୁଥ୍ବା ଘରେ 
ନିମ୍ବପତ୍ରର ଡାଳ ବାନ୍ଧିଲେ ଉପକାର ମିଳେ | 
କିମ୍ବା 
ମ୍ବପତ୍ର ସିଝା ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଲୁଣ ମିଶାଇ 
ନକୁ ୩ ରୁ ୪ ଥର କୁଳି କରିବେ । 


୮ % ୬) ° 


ଠାଏ ନିମ୍ବପତ୍ରକୁ ୧ଗିଲାସ ପାଣିରେ ଚକଟି 
ଛାଣି ଦେବେ । ଏହି ପାଣିକୁ ଅଳ୍ପ ଉଷୁମ କରି 
୧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ କୁଳି କରିବେ । 
ଏହିପରି ଦିନକୁ ୩ ରୁ ୪ ଥର କୁଳି କଲେ 
ଉପକାର ମିଳିଥାଏ | 


୨ 








ଏହାକୁ ପଲା ବା ଫଲ୍‌ଶା କୁହାଯାଏ । ପଳାଶ ଗଛ 
୫ ରୂ ୮ ମିଟର ଉଚ୍ଚ ହୁଏ। କାଣ୍ଡ ଧୂସର ବର୍ଣ୍ଣ । ପତ୍ର 


ହ୍‌ 


ଗୁଡ଼ିକ ହାତୀକାନପରି । ବେଲ ପତ୍ର ପରି ଗୋଟିଏ ଡ଼େମ୍ଫରୁ 


୭ 


କ୍‌ 


୩ ଟି ପତ୍ର ବାହାରିଥାଏ । ପତ୍ରର ପିଠି ପାଖ ଧୂସର ବର୍ଣ୍ଣ 
ଓ ରୁମୁରୁମିଆ । ବସନ୍ତ ରତୁରେ ଗାଢ଼ ଲାଲ ରଙ୍ଗର ଫୂଲ 
ପେନ୍ଥା ପେନ୍ଥା ହୋଇ ଫୁଟେ । କେତେକ ଗଛରେ ହଳଦିଆ 
ରଙ୍ଗର ଫୂଲ ଫୂଟେ। ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ନିଆଁ ଶିଖା ଭଳି 
ଦେଖାଯାଏ। ଏହାର ଫଳ ୮ ରୁ ୧୦ ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବା 
ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଗଛ ନିପାଣିଆ ସ୍ଥାନ ମାନଙ୍କରେ ବିଶେଷ 
ଭାବରେ ଦେଖାଯାଏ । 





ଓଁଷଧୀୟ ବ୍ଯବହାର 
6 ଗଛର ଛାଲି, ପତ୍ର, ଫୂଲ, କ୍ଷୀର ଓ ଅଠା ଆଦି 


ଓ ଷଧରେ ଲାଗେ । 
ରୋଗ ବ୍ଯବହାର ବିଧ୍‌ 
କ୍ମି: ଛାଲିକୁ ପୋଡ଼ି ପାଉଁଶ ବାହାର 


© 


କରିବେ । ଗୋଟିଏ କାଚ ଗିଲାସରେ 
ପାଣିନେଇ ପାଉଁଶକୁ ଏଥ୍‌ରେ 
ପକାଇବେ। ପାଉଁଶ ପାଣି ତଳେ 
ବସିଯିବ। ଉପର ସଫାପାଣିକୁ 
ନିଗାଡ଼ି ଦେବେ। ଏହାକୁ ପିଲାଙ୍କୁ 
ପ୍ରତିଦିନ ପିଇବାକୁ ଦେଲେ କୃମି 
ମରିଯାଚ୍ତି । 

ପଳାଶ ମଞ୍ଜର କଳ୍‌କ ୨ରୁ ୩ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଘୋଳଦହି ସହିତ 
ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ୨ଥର ଲେଖାଏଁ 
ସେବନ କଲେ କୃମି ମରିଯାନ୍ତି । 

ପଳାଶ ମଞ୍ଜକୁ ଚାଉଳଧୁଆ 
ପାଣିରେ: ବାଟି ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ 
କୃମି ମରିଯାନ୍ତି । ଏଥୁପାଇଁ ମାତ୍ର ମଞ୍ଜ 
୧ରୂ ୩ଟି ମଞ୍ଚ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ । 


ଅର୍ଶରୋଗ: 


ତରଳନଜାଡ଼ା, 


ଗ୍ରହଣୀଝାଡ଼ା: 


ପ୍ରଦର: 


ଘା” ଶୁଖୁବା 
ପାଇଁ: 


ବଥ: 


କଅଁଳିଆ, ତାଜା ପଳାଶ ପତ୍ରକୁ 
ତେଲ କିମ୍ବା ଘିଅରେ ଭାଜିବେ | ଏହି 
ତେଲ ବା ଘିଅକୁ ରୋଗୀ ପ୍ରତିଦିନ 
ସେବନ କଲେ ଅର୍ଶ ରୋଗରେ 
ଉପକାର ମିଳେ । 


ପଳାଶ ଛାଲିକୁ ଛେଚି ରସ ବାହାର 
କରିବେ। ୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ରସ 
ସହିତ ମହୁ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଥର ଝାଡ଼ା 
ପରେ ସେବନ କରିବେ । 

ପଳାଶ ପତ୍ରର କ୍ଵାଥରେ ଯୋନିକୁ 
ପରିଷ୍କାର କରି ଧୋଇଲେ ଉପକାର 
ମିଳେ। ଧୋଇବାପାଇଁ ସଫାତୁୂଳା 
କିମ୍ବ। ସଫା କନା ବ୍ଯବହାର 
କରିବେ । 


ପଳାଶ ଛାଲିର କ୍ଷୀରକୁ ସୋରିଷ 
ତେଲରେ ପାକ କରିବେ। ଏହି 
ତେଲକୁ ଘାଂରେ ଲଗାଇବେ । 


ଚଣା ଆକାରର ପଳାଶ ଅଠାକୁ ୧ 
କପ୍‌ ପାଣିରେ ବତୁରାଇବେ । ଏହି 
ପାଣିକୁ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୭ 
ଦିନ ସେବନ କରିବେ । ବଥ ଉପରେ 
ତେଲ ଲଗାଇବେ । 





ମୂତ୍ରକୁନ୍ଥ 
। ପରିସ୍ରା 


କମ୍‌ ହେଲେ ): 


ଅଣ୍ଢାପୀଡ଼ା: 


ଲହରା କାଶ: 


ଶୁଖ୍‌ଲା ପଳାଶ ଫୁଲ ଗୁଡ଼ିଏ ପାଣିରେ 
ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ବତୁରାଇବେ। ଏହି 
ପାଣିରେ ୭ରୁ ୨୧ ଦିନଯାଏ 
ଗାଧୋଇବେ । 


୫ରୁ ୭ଟି ଶୁଖୁଲା ପଳାଶ ଫୂଲକୁ ଆଣି 
୬ ଗୁଣ ପାଣିରେ ରାତିସାରା ଭିଜାଇ 
ରଖ୍‌ବେ । ସକାଳେ ସେହି ପାଣ ଛାଣି 
ସେଥୁରେ ମିଶ୍ରି ଗୁଣ୍ଡ କିମ୍ବା ଚିନି ମିଶାଇ 
ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କରିବେ । 

ଚଣା ଆକାରର ପଳାଶ ଅଠାକୁ ୧ 
କପ୍‌ ପାଣିରେ ବତୁରାଇବେ। ଏହି 
ପାଣିକୁ ପ୍ରଚିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ୭ 
ଦିନଯାଏ ସେବନ କରିବେ । 

ପଳାଶ ମଞ୍ଜକୁ ପୋଡ଼ି ପାଉଁଶତକ 
ସାଇତି ରଖ୍‌ବେ। ଏହି ପାଉଶକୁ 
ରାତିରେ ମହୁ ସହ ୩ ରୁ ୪ ଦିନ 
ସେବନ କରିବାକୁ ଦେବେ । 


(ଚଉଠେ ଚାମଚ ମହୁରେ ଗୋଟିଏ 
ମଞ୍ଜର ପାଉଁଶ ମିଶାଯାଏ ।) 








୧ ମମ 


୨୦୩ ୨୩୭ ଜକ 


୧୦, 
୧୧. 
୧୨, 
୧୩, 
୧୪. 
`[ ୫, 
୧୬, 
୧୭, 


୧୮. 
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ଆମେ ସୁସ୍ଥ ରହିବୀ କିପରି 

କେତେକ ସାଧାରଣ ରୌଗ - ଭାଗ - ୧ 
କେତେକ ସଧାର ରୌଗ - ଭାଗ - ୨ 
ଚର୍ମ ରୋଗ - ଭୀଗ - ୧ 

ଚର୍ମ ରୋଗ - ଭାଗ - ୨ 

ଚେର ମୂଳି ଥିଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ 

ନ୍ସ୍‌ର 

ଶଦ୍ଦି 

ପ୍ତ୍ରୀରୋଗ 

ଗର୍ଭ ବତୀ ଓ ପ୍ରସୂତୀ ମାର ଯତ୍ନ 
ସୂଯ୍ୟାବ ର୍ର ବା ସାଇନୋସାଇଟି ସ୍‌ 
ଦାନ୍ତ ଓ ପାଟିର ଯତ୍ନ । 
ଅର୍ଶ ରୋଗ 

ଢୃମି ରୋଗ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭୀଗ - ୧ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭୀଗ -୨ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୩ 

ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତୀ (ଭାଗ ୧ -୮) 





ଭାର ତ ଜ୍ଞାନ ବି ଜ୍ଞାନ ସମ୍ମିତି - ଓଡ଼ିଶୀ,ଏକ ବିଜ୍ଞାନ ଭିରିକ ଜନ 
ସଂଗଠନ । ସୀକ୍ଷାର ତ।,ଶିକ୍ଷ। ଓ ବିଜ୍ଞାନର ଆଧାରରେ ଏକ 
ଆମ୍ନି ଭର ଶୀଳ ସମାଜ ଗଠନ ପାରି ଏହି ସମିତି ଭଦ୍ୟମରତ 1, 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବୀ କ୍ରମେ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ବ୍ୟୟବହୁଳ 
ହୋରପତୁଛି । ସୀଧାର ଣ ଲୋକଟି ଅତି ସାଧାର ଣ ରୋଗରେ ପଡ଼ି 
ହନ୍ତସନ୍ତ ହୋଇପତୁଛି । ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଜାନର ଅଭାବ ଏହାର 
ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାର ଣ ଅଟେ । 
ଆମ ଚାରି ପାଖରେ ଅନେକ ଓଷଧୀୟ ଗଛନ ତା ଭରି 
ରହଛି। ସାଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଞ୍ଚାନ ସହିତ ଏସବୁ ର ଉପଯୋଗ 
କରିପାଇରଁଲେ ଘରେ ଅନେକ ସାଧାରଣ ରେ।ଗରୁ ଉପଶମ 
ମିଳିପାରିବ । ଜନ ସାଧାର ଣ ଅିଷଧୀୟ ଗଛଲ ତ! ସମ୍ବନ୍ଧରେ 


ଜାଣିପାରିଲେ ଓ ସେସବୁକୁ ଚିହ୍ନି ପାରି ନେ,ସେସବୁର ସଂରକ୍ଷଣ 
ପାଇଁ ନିଜ ନିଜ କ୍ଷେତ୍ର ରେ ଉଦ୍ୟମ କରି ବେ । 

ଏହି ଆଶା ରଖ୍‌ ସମିତି ତରଫରୁ ଘର ବଇଦ 
ପୁସ୍ତକମୀଳ। ପ୍ରକାଶ କର।ଯାଇଛି । ଏସବୁ ର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବ ହାର 
କରି ଏକ ଆରେ ।ଗ୍ୟ ସମାଚ୍ଚର ସ୍ଵପ୍ନକୁ ସାକାର କରି ବା ପାଇଁ ସମିତି 
ତରଫରୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ସହଯୋଗ କାମନ। କରୁଛୁ । 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨,ବରମୁଣ୍ଡା ହୀଭସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲେୋନୀ 
ଭୁବନେଶ୍ବର -୭୫୧୦୦୩ 
ଫୋନ଼ - ୫୫୦୮୯୧ 





